oidos, que no tienen
repuestos!

iVisita Super. Park}!
Festeja tu :nmpla-iinih &mullﬂi!

Parque Sarmiento Cordoba - Tel. 0351-4603565 / 4601222 / www.super-park.com.ar
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Sabias que una pequena

Manos a la obra®

Yos podés ayudar a cvidar nuestro planeta; presta atencion a estos simples consejos.

h g ¥ . gofera que llene una tacita
@iAtencion con lo que hras!‘. iA no soltar los globos! Vs tafk e facs YANNINA MILAGROS
Qué feo ver basura » gasta mas de Z mil FALTA DESDE: 13 de Abril de 2009
tirada donde no hﬂ\l’ & Cuando vas a la Plaza Y fe I, [H!ﬂ'! de agua al Edad en f:ltl.'-: T ':ﬁu:s. )
basureros que la recojan! Q‘, Compran Un glu:n Ihﬂﬂd: erle || 31‘.:{'? I Egéﬂfélémrmc|:;§r:$5 20 de Sepliembre de,1994
g,ﬂahias qué UM pedazo - coh qﬂl.;"'ﬂ'[ﬁ e ho PErla | I'I'I'Eii.ilr‘ s llamar LUGAR DE RESIDENCIA: Pinamar, Bs. AS
s v (v oot | s
Rt b alli muchos animales los que hay una en ADRIANA CODING
oh parte de la tierra confunden con aguas ! fu casa . e
yoniolade 7 vivas, lo comen y en | . - Bt 1540
gasensa Z002MST @y consenvencia mueren. I oo oima e
. . ﬁ L] - [ ' .."__.--""_---------- .
iArboles en peliaro! IEl arbol es vida! % 5 : NATIVIDAD MARIA
€ ho hp eﬁag e Los bosques son los pulmones del iBasta dE II’I#EI‘Id Iﬂﬂ! e oo
irboles de o< boscuss . Planeta ya que los arboles absorben Un solo cigarrillo encendido arrojado en o
b diéxido de carbomo, un gas que sale un bosque puede acabar con elentos de o Vs
‘mlpﬂtahs sin cesar. En A FECHA DE NACIVIENTT: 24 e Diciarmbie de 1951
. de |a respiracion de los hombres y o arboles. LLGAR DE RESDENCIA § i, Bueos Aies
lo posible no hay que 1 ; UG ik Bt
de los animales, pero también de los Pecile a tus mayores que no fumen

comprar nada de palo de -
fota, sacha, fesa y autos y las fabricas.

¢hano. 8i plantas un drbol agrandas el
i pulmon del planeta, mientras das
El auto de papa  vida te divertis un monton

Si se mantienen las

en ese lugar y que los asados se
pueden hacer solo en zonas JOAQUIN GALLO-HYLAND

permitidas, las cuales estan ] PR DEDE 6 e dri e 2
- il o
bien seralizadas. IS it 7 s
i FECHA DE MACIMIENTC: 29 de Enem de 2002
o LUIGAR DE RESDENCLA Laayette, nckari, LISA

iSi a la bici!

gomas del auto bien ;
infladas, el caucho de iRecicla! La bicicleta es .
las mismas vive por g buen transporte, no P ESIE G b 200
wids tiempo, Esto es Las [atas de consume energias, | Edracha 17
importante ya que gaseosas pueden fortalece el cverpo FCHA DENACMBNTC 4 sk o 101

4 v lo mantiene en
forma, ademas

colabora a que haya F =
menos canos de AYIIC'EI‘IoS
escapes a encontrarlos

contaminando e
aire.

reciclarse.

Juntdlas y lleva

las al lugar

: especial donde lo

g acen, sequro que en fu

E“mz barrio existe uno. Con el vidrio podés
hacer lo mismo.

orodueir un

info@missingchildren.org.ar
www.missingchildren.org.ar
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Conta m ?ﬁﬁéi La tabla de decibeles (dP) a continvacion,

compara algunos sonidos comunes

Aﬁu a reaceion
metros

EL-' ; El aire no sdlo se contamina con
6UAL, particulas solidas o gaseosas, el ruido
[ también provoca contaminacion y se
' Y denomina contaminacion sonora. El ruido
genera en las personas ciertos daios y
wolestias. En la civdad, el rvido
es producido por el
¥ {ransito de vehiculos
(automotor, aéreo y
ferroviario), las
__construcciones y arreglos
viales (empleo de
taladros, gruas,
mezeladoras, efe),
musica estridente, efe.

Asi como la femperatura se mide en grados neuﬁqmdu:, la
intensidad de los distintos ruidos se mide en decibeles, unidad de
medida de |a presion sonora.

El oido humano fiene la capacidad de soportar cierta infensidad de
los ruidos; si estos sobrepasan los niveles aceptables, provocan daios
en el drgano de la avdicion. Segin la Organizacion Mundial de [a
Salud, por encima de los 90 decibeles el ruido es danino para la salud.

Pafio permanente
en la audicion

En las grandes civdades |a forma de
contaminacion mas frecuente es la sonora.
Sim embargo se le presta muy poca atencion.

El ruido es somido v como tal, desde el punto
de vista biofisico se defime como el efecto
producido en el drgano de |a avdicion por las
vibraciones del aire o de otro medio. También
desde ese punto de vista los somidos som
armonicos y los ruidos carecen de armonia.
El sistema avditivo en el ser humano, esta
adaptado a recibir y percibir sonidos y ruidos
dentro de deterwminado rango de
intensidades, si éste es superado y la
exposicion es sostenida comienzan a
producirse efectos wocivos de orden fisioldgico
y psicofisiologico sobre la salud, cuando los
ruidos pueden produeir estos efectos sobre
una persona se utiliza el término

CONTAMINACION ACUSTICA.

Se pre.aema cierta
perturbacion

Sabias que los instrumentos
usados para wmedir ¢l nivel del
ruido se llaman sondmetros

0 dEEihEEfﬂiEﬁﬂS Lo ﬂ'lﬂjj'ﬂl que P“dﬂ'ﬂ hacer es IP'!“‘E' : HI eceuchar midsiea en ambientes midumt:
porqué el ruido no es un buen "':!f"“_i“r bd esto llevard inevitablemente a subir mas el R ETDENI]
incorporar a sus costumbres la "higiene volumen para tratar de “tapar” al ruide.
sonora”,

€Quélpodemos
hacerllosininos

paralcombatiry
ellruido?l

En esta lista estdn algunas de las cosas que No aceptar estar en un lugar en el que la

-' Cuchicheo
NO DEBERIAS HACER, si querés uns misica estd demasiado alta sin decir nada a - _

sociedad menos ruidosa: los responsables.

No hablar a los grites. Mo aceptar sin hacer nada que un vecine,

responsable de un comercio, o cualquier otra
persona cause ruidos antirreglamentarios

Mo escuchar misica mas fuerte de lo
necesario.




L]
Preveﬂhio @ www.chicomania.com Completa la grilla con las palabras que estin a continuacidn. Pero i0jo! que estin desordenadas

!)/ el la web @% a

2| portal para los chic.os v 5u papls

Chicomania es un portal latino para chicos y padres fomen
tando a la Diversian, entretenimiento y aprendizaje.

Esta pagina presenta una serie de personajes, los cuales
\ estin destinados a mostrar ideas, consejos y juegos.

iMuy divertidos!

ZO=OPZ=IPHZOO

bl Laberinte_ ¢

140
10
90

También cuenta con un &
espacio, en el cual el Dr.
Chicomania, aconseja a los

nios en cuante a nutricién, 4
prevencidn de enfermedades, T
entre otros, '

DO+ O0H

70
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o e e b e vn b nrendide il bbb deies sl cerern. reibere e




Cousegos
Para escuchar mejor

contaminar con los gases que emite el motor
del auto, reducirds el transito urbano y

~ consecuentemente los altos niveles de ruidos
que se emiten diariamente.

Evita utilizar tu auto, el transporte g
ﬂﬂhmhnmumpmadwisd&m “.‘Ilr
‘ I

Keduce el uso de avriculares del tipo cascos miniaturizados.
Estos pequenos auriculares muliplican el potencial de
efectos dainos.

Cuando papa conduzea, trata de evitar

que toque bocina o sirenas. Cada
boeinazo emite un sonido que
supera los 120 dB.

Si fe expowes diariamente y por periodos superiores a 1 hora a
ruidos producidos por maquinas, subterraneo, despegue de A
aviones v ofras fuentes de alta emision, utiliza tapones de

silicona para reducir el impacto.

Levantate en el primer aviso de tu
despertador, evita reprogramarlo.
Cada vez que suene estara
contaminando tus oidos con

Preventito es un "dossier” pertencciente a
la revista EMPRESALUD.ng para difundir
v concientizar a los ninos sobre
Prevencidn, Salud vy Ecologia.

=

e distribuye sin cargo en las empresas Masisa, Super Park y la Cerrillana




