debemos limpiar luj
los rincones de

nuestra casa...




Estamos destruyendo la riqueza
de nuestro planeta:
su Vida silvestre, sus bosques y selvas,
sus rios y sus océanos.

El problema mas grave al que nos enfrentamos en éste
momento es el cambio climatico. Los cientificos estan
de acuerdo en sus calculos sobre el calentamiento
global y sobre las causas de éste problema.

eQue cdusd €l cadlentamiento glokadl?

El bioxido de carbono y otros contaminantes del aire se acumulan en la atmésfera
formando una capa cada vez mds gruesa, atrapando el calor del sol y causando el
calentamiento del planeta. La principal fuente de contaminacién por la emisiin de
bioxido de carbono son las plantas de generacion de energia a base de carbén. La
sequnda causa principal, son los automdviles, emiten casi 1,500 millones de
toneladas de C02 al afio.
m“k{_ eQue puede hacer yo
- o poire dyudedr o

} lucheir eontrda ¢l

cdlentamiente globkdl?

Debo conservar la energia eléctrica en mi rutina diaria,
Cada vez que en mi casa elijan un foco de luz bajo consumo
en lugar de uno incandescente, por ejemplo, disminuird la

= cuenta de luz y asi evitamos que mds de 300 kilos de bis-
xido de carbono sean emitidos al aire durante la vida itil del foco.
Si mama y pap4 eligen un refrigerador con la etiqueta Energy Star, éste utiliza me-
nos energia y reduce la contaminacion con bidxido de carbono cere:
de una tonelada,
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cadlenbawiente globel

1)Crecimiento del nivel del

agua por la fusion de porciones
dz hielo polar. e

2)Aumento de las enferme-
dades infecciosas causadas por
mosquitos y plagas tropicales.

3)Escasez de alimentes ante
las dificultades de cultivo por
la afectacion de los suelos y las
altas temperaturas.

4)Aumento de la demanda del
agua potable.

5)Extincion de gran cantidad
de especies animales a conse-
cuencia de cambios en los
ecosistemas.

6)Aumento de la intensidad y
frecuencia de las Iluﬂu,
huracanes y tornados.

7)Disminucion del nivel de
agua de rios y lagos debido a la
evaporacion.

8)Reproduccion de ciertos
insectos que le causaran
enfermedades a las plantas y
afectardn los cultivos.
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Trasmision

Propagacion de |a enfermedad:

- Se propaga por |a picadura de wosquitos
hembras que han adquirido el virus al picar . |
personas infectadas. R

- Las hembras son las que pican por ser .
hematitagas obligadas, es decir necesitan =

sangre para alimentarse y para que madu- / E

ren los huevos. 3

- Pican a la maiana o al caer la tardey
lo hacen en las extremidades inferiores’o ma-
nos de las personas y animales dumés-tfpus.

- Periodo de incubacion de la enfermedad:
5 a 6 dias después de |a picadura d

- Contagio: puede darse desde un dia’antes

.y
| —
o

después . {.{

Este mosquito solo Se reproduce si disponé de ag
estancada, dondg se desarrollan sus larvas.

cComo se reprocdiuce?
Loz huewos:

El wito :

fransmisor del 2 2 § dias: Larvas £ a7 dias: Las 10 dias; El

dengue pone entre  Cada huevito se abre  larvas se ponen  gusarapo se abre

150 4 400 huevos en  y sale una larva eabezonas. y sale el

diversos recipientes  (gusarape). masquito a picar

de agua limpia. a la gente.

5l

de la aparicion de los sintomas hasta 5 dias _»]-—-_m

El Penaue es una en-
termedad transmi-

tida por el mosquito
Aedes aegypti,

Se presenta en dos formas: fiebre de dengue y

fiebre hemorragica de dengue.

La fiebre de dengue es una grave enfermedad

de tipo gripal que afecta a los ninos mayores y

a los adultos, pero rara vez causa la muerte.

La fiebre heworragica de dengue (FHP) es ofra
forma mas grave, en [a que pueden sobrevenir
hemorragias y a veces un estado de shock, que

lleva a la muerte. En los ninos es sumamente

p
/4

Ante la presencia de sinfomas de la en-

fermedad se debe:

® Coneurrir a un centro asistencial a los
efectos de diagnosticar correctamente la
enfermedad,

® No realizar grandes esfuerzos fisicos y
wantenerse hidratado.

® No debe suministrarse aspirina, ya que
este medicamento disminuye la capacidad
de coaqulacion de la sangre.

Dolor de cabeza

Es uno de los primeros sintomas que puede
ser confundido con una simple migrana.

- - u ﬂl"un
articulaciones
Fuerte dolor en las articulaciones [codos,
rodillas y dedos)

Pigmentos rojos se van dispersando por
todo el cverpo formando manchas.

a del apetito
zr:ﬁn a los alimentos acompanado de

-, d

[ ]

Fiebre, escalofrios
Yy sangracao
Temperaturas que pueden llegar a los cva-
renta grados y escalofrios en fodo el cuer
po. Sangrado de mariz y ofras mucosas.

Otros sintomas

" Los ninos por lo general presentan dolor abdominal.

Cuando este sinfoma aparece hay que tratarlo de inme-
diato en el centro de salud mas cercano por que significa
que la enfermedad esta avanzando internamente,




Chicos.net es una pagina fundada por la Asociacion Civil Chicos.net para
el desarrollo de proyectos orientados a la difusion de la cultura, la educa-
cion y habilitacion de vias de comunicacion de ninos y jovenes de
Latinoamérica.

Esta pagina cuenta con informacion y material de estudio dtiles en algu-
nas asignaturas del colegio!! como asi también algunas ideas para la
decoracion de las carpetas!!
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ara llegar a limpiar
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Consegyos "

Para prevenir el dengue,
impidamos la reproduccion del mosquito:

‘ﬂ--‘ -

P Evitemos tener en nuestra vivienda =
: recipientes que contengan agua
[ limpia estancada.
§
: ' 5?_"'_“5 mos Desechemos todos
’ pericdicamente o= las obictos

el agua de inservibles
jarrones y capaces

" floreros gt P :
¥ f | agua de lluvia & Qi:
'-' e ” ..

Evitemos la
acumulacion
de agua en
Mantengamos el interior
boca abajo de neumiticos
los recipientes
en desuso ' L2

Despejemos
las

Impidamos que

mi Tapemos los
[T r::lslg-iniﬂ .‘ rgﬁ ientes

acumulen agua utilizados
para almacenar

Preventito es un "dossier” perfeneciente a
la revista EMPRESALUD.ng para difundir
y concientizar a los ninos sobre
Prevencidn, Salud y Ecologia.




