Hagamos como
la tortuga de vez
en cuando

\ j\Visita/Super; Park!!
l'-'uhli tu cllmpleuim manos’

F'-"'-H‘QUE EHHH'EHT‘:‘ Parque Sarmiento Cordoba - Tel. mmrmmf




Las personas modernas viven todo el dia corriendo para
poder hacer mas cosas en el menor tiempo posible, sin
parar wi los fines de semana.

La filosofia SLOW es todo lo contrario, hacer todas
las cosas saboreando de la vida y sin apuros.




El Movimiento Slow
propone disminvir la
prisa y disfrutar de
cada minuto. En su
escala de valores,
basada en "trabajar
para vivir" y no "vivir

para trabajar".Se trata

de utilizar la tfecnologia

para ahorrar tiempo en

vez de producir mas en
el mismo tiempo.

Por eso, como dice el
dicho “No hay que llegar
primero, sino que hay
que saber llegar”
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GISELLA DEL VALLE
ALTAMIRAND

FALTA DESDE: #2 de Julio de H008
Edad an la foba: 17 afias

Edad actual; 17 afios

FECHA DE NAGIMIENTO: 2 d& Enero de
15881

LUGAR DE RESIDEMCIA; Cordoba

CAEBRERA VILLABA
MARILIN SOLEDAD

FALTA DESDE: 04 de Abe cie 2008

Eriad an b ok 42 s

) acha 6 messs

FECHA DE NACRIENTD: 25 de Febrern de 2008

" b LUGAR DE RESIDENCH: La Maarea, Buencs Ares

MARIA PAULA GIMENEZ

Ty

FALTA DESDE: 17 de Mayo de 2007
| Edad en la foto: 18 aflos
Ecksd actual:19 afos
FECHA DE MACIMEENTD: &3 de Enero de
| LLWGAR DE RESIDENCIA: Mondn, Buenos
Mires

DIEGO ARMANDO GUTIERREZ

FALTA DESDE: 17 de Agosto de 1998

| Edad en la fota: B afics
Edad actualk: 15 afos (folo proyectada)
FECHA DE MACIMIENTD: 14 de Agosto de

o 1042

LUGAR DE RESIDEMCIA; Al Gracla,

= Godrdoba
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FRANCO EDUARDO CARBAJAI

Ay

info@missingchildren.org.ar

FALTA DESDE: ¥ de Septembre de H005
Edad an k& foto: 11 afos

Edad achual; 14 anos

FECHA DE MAGIMIENTO:A2 de Molesnfre de
1843

LLWGAR DE RESIDEMCIA: Céndoha

udenos

a encontrarlos

www.missingchildren.org.ar
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| 36, en lalia, como resis-
tencia a la expansion de la
comida rapida “fast food", la
asociacion internacional
"Slow Food" (comida lenta)
propone una cultura de la
buena alimentacion.
Promueve también disfrutar
de esas comidas en compania
de otros. Algunas veces ac-
tuan bajo el logotipo de vn
caracol, y su filosc f _-_:'
servar Y apoya , #0d0s
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El Movimiento SLOW no esta organizado ni

controlado por nadie.

Una caracteristica importante del movimiento
SLOW es que hay gente que se propone llevar
ese tipo de vida y otras personas van copiando

esa idea sin que nadie
Aunque ha existido de

los dirija.
diversas formas desde la

Revolucion Industrial, su popularidad ha crecido

mucho desde que se establecio en Europa el
con iniciativas SLOW
que se expandieron por todo el mundo. /=~

SLOW FOOD,
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H mwimlﬂﬂn smw propo-

ne una nueva escala de va-
lores, aplicables a casi to-
das las areas de nuestra vi-

~ da, por ejemplo al trabajo:

“frabajar para vivir y no

" al contrario”.

~ No es para trabajar menos
- 8ino un trabajo de mayor

¥’ -
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calidad, mas atento a los
detalles y en un ambiente
mas tranquilo y estimulan-
te. Pe este wmodo se consigue
mayor eficacia de los tra-
bajadores, que adewmas al
terminar el dia se encuen-
tran en wmejor estado para
disfrutar de la vida.

|- Enlavida hay algo mas
. importante que incremen-

tar su velocidad.
e Gandhi
"N Rl e i |

“Pues todo empezo air -

-~ mal cuando instalaron relo-
- jesenlas plazas de los -
- pueblos. Se impusieron le- ::
.~ yes para estructurar los ho-
= rarios. El tiempo empezo a -

= medirnos a nosotros.
.- Luego la tecnologia em-

o

- peord el asunto, hasta lle- n
%) - gar a una sociedad de gen-
*' te que se enoja cuando las

. £0sas no van a la veloci- -

dad del raton”

= Carl Hononé
'\ . ——

Antes era costumbre fomarse

un dia de descanso porque fodos

los negocios estaban cerrados
los domingos.

Sin embargo, en la actualidad,
como enconframos gente
trabajando y los negocios

abiertos todos los dias y hasta
wmuy tarde, ha cambiado esa

tradicion.

Ahora, las personas pueden
hacer cualquier cosa en
cualquier momento, algunos
piensan que deben hacer cosas
a fodas horas; el movimiento
Slow reacciona contra esto.
En contra de algunas
tendencias asociadas al
término despacio, el
movimiento Slow anima a la

actividad, mas que a la
C(- pas

ividad. Por lo tanto, propone
ser selectivo en las tareas que
realizamos, y en invertir bien
nuestro tiempo.
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En muchos colegios del mundo la competitivida
es enorwe, lo que importa es ser el primero de
la elase y tener el rendimiento mas alto en los
examenes, Esto se da especialmente en el wode-
lo de Japdn, sequido por Estados Unidos e
Inglaterra. Se aumenta la presion con mas exa-
menes, mas tarea para la casa, un programa

4 de estudio rigido... incluso antes de
" |a escuela primaria.

A la exigencia escolar se suman las actividades extraescolares, entonces los
chicos no tienen tiempo para la lentitud, relajarse, jugar o desarrollar la
imaginacion... no tienen tiempo para aburrirse, palabra que hoy parece
“mala palabra”.

El estilo de vida apresurado y bajo presion hace que muchos ninos tengan
dolores de panza, cabeza, estrés, insomnio, depresion y problemas de
conducta.

En las investigaciones cada vez se demuestra mas que los nifos aprenden
mejor a un ritmo mas lento, menos estrieto y apresurado, mas relajados y
con mas tiempo.

En 2001 se cred el Movimiento Slow Schooling, que promueve
que es wmejor estudiar a un ritmo lento, fomarse el tiempo
para conocer el fema profundamente, aprender a pensar
Y ho & aprobar examenes... se les brinda a los chicos [a
posibilidad de que les quste el aprendizaje. :




J Uegos 5 diferencias

Sopa de letras

sLow
CARACOL
COMIDA
PRISA
TIEMPO
PESPACIO
TRABAJO
LENTO
LEER
JUEGOD
ESTUDIO
TORTUGA
DORMIR
CONVERSAR
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con su amigo




* Busca un hobby (pasatiempo) tran-
quilo, como la lectura, la escritura,
el tejer, la pintura o la jardineria.

No quieras hacer todo de una vez.

" Mira poco el reloj; los fines de semana, procura le-
vantarte de la cama cuando no tengas mds suefio.

A la hora de la comida, saborearla, si comes con
tus padres, disfruta de la conversacion.
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{ Siestds de vacaciones, procura bajar ' |
el ritmo; no intentes llegar a todo lo 20 5
>
que te gustaria ver de una sola vez. '

. Tomate el tiempo necesario para las
actividades con las que disfrutas.

Mini biblioteca para los bajitos

El aire
Coleccion Descubrir
Latinbooks — Unuguay

{Jn amigo invisible que para Vivir es imprescindible.

Aungue no podamos vVerlo ni tocario, al aire nos acompana en todo
momento ¥ 3 todas partes. Es como un gran amigo. pues tiene mu-
Chisima importancia para nosotros ¥ todos |05 seres vivos.

El aire envueive a nuestro planeta tierra, COmMO Una Branh Capa.
Esa Capa de aire, que se |lama atmosfera, Cumple una Funcidn Tk
muy importante: nos protege de |as radiaciones de| sol, durante o

el dia ¥ retiene algo de ese calorcito para la noche. Ademas a
contiene oxigeno que todos (05 seres Vivos necesitamos para
respirar. Estd presente en todos |05 |ugares de |a tierra, for- |
ma parte de nuestro ambiente ¥ siempre nos acompana, en ca-
da uha de nuestras acciones. InCIUST Cuahdo nos dormimos. Por
eso, decimos siempre, irespirar es vivir.



