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ble se hace en este caso absolutamente

l-cis Vcleaelones

Los meses de verano suelen ser los escugndﬂs

ra las vacaciones, por lo que a los cambios en los habi-
tos de los nifios y sus familias se afiaden factores clima-
ticos propios de la estacion estival. Si no tenemos esto
en cuenta pueden surgir problemas, a veces importantes,
por lo que mds que nunca nos interesa anticiparnos para
cumplir la mdxima de mds vale prevenir que curar.

| Prepeardeion
y del Vici) e

Las vacaciones deben ser correctamente programadas, y esta programa-
cion comienza con la eleccion de un lugar adecuado para los nifios, donde
puedan desarrollar sus actividades con seguridad.

Si el medio de transporte es el aute debe hacerse una puesta a punto a
conciencia, porque un vehiculo en condiciones no dptimas puede ser causa
de accidentes. Antes de ponerse en marcha hay que revisar a fondo todas
las medidas de seguridad, como el cierre seguro de las puertas, los obliga-
torios asientos y sillitas homologados de acuerdo con el peso y edad de los
nifios, y el cinturdn de sequridad. La obli-
gacion de conducir de manera responsa-

pa”

inapelable, y las necesidades de los nifios
han de tenerse en cuenta parando las ve-
ces que sean necesarias, por lo gue siem-
pre debe calcularse el tiempo de viaje

con mucha holgura.

Dyurcaunte
el Vie

MISSING CHILDREN

OSCAR FRANCISCO
GUTIERREZ

FALTA DESDE: 16 de Julio de 2008
Edad en la folo: 21 afias
Edad actual: 21 anos
FECHA DE MACIMIENTO: 24 de Enaro de 1587
i LUGAR DE RESIDENCIA: Avallaneda, Busnos Aires

Discapaciado Mental

MARIANO IVAN KACZUBA

FALTA DESDE: 10 de Octubra de 2001
Edad en [ foko: 4 anos

Edad aciual: 11 afios

FECHA DE NACIMIENTD: 11 de Abril de 1957
LUGAR DE RESIDEMCIA: Florencio Varela,
Busnos Airps

Debe evitarse que los nifios viajen
en el asiento delantero, mucheo
mds peligroso que los traseros. En
los asientos no deben llevarse ob-
Jetos pesados o con bordes agu-
dos, que en caso de frenadas o ma-
niobras bruscas pueden moverse y
producir lesicnes. Jamds se debe
permitir que los nifios saquen los
brazos o la cabeza por las ventani-
llas, o que tiren objetos. También
es importante impedir que duran-
te el viaje los nifios distraigan la
atencion del conductor.

JUAN MARCELO MARCACCIO

FALTA DESDE: 30 de julio de 2008
Edad en la foto: 2 afos

Edad actual: 2 afos

FECHA DE MACIMIENTO: 27 de
Febrero de 2006

LUGAR DE RESIDEMCIA: Pehuajd
Buenos Aires

HERNAN MARINO PIEREPIECHAL

FALTA DESDE: B de Agosta de 2007
Edad en Ia fate: 14 afos

Edad acfual: 14 afies

FECHA DE NACIMIENTD: 29 de Marzo de
1954

LUGAR DE RESIDEMNCIA: Berazategui,
Buanos Kirgs

YANINA RAQUEL PIRUL ACOSTA
FALTA DESDE: 2 da Septiambre de 2007

Edad an la fata: 10 anas

Edad actual: 11 afos

FECHA DE MACIMIENTD: 27 de Marzo da

1847

LUGAR DE RESIDEMCIA: Banfield, Buenos

firas
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info@missingchildren.org.ar
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éCOMO PODEMOS
PREVENIR LAS
El mareo es un problema bastante frecuente. Se QUEMADURAS SOLARES?

trata de una sensacion desagradable de
inestabilidad, nduseas, vémitos y otras
manifestaciones como bostezos, sudor frio o
palidez. Para prevenir el mareo se pueden dar
algunas recomendaciones:

Hay que recordar
que la radiacién ul-
travioleta (UV) ha
aumentado conside-
rablemente en el

MNo te expongas al
sol al mediodia,
A esta hora es
cuando los rayos
del sol son mds

1.En viajes cortos es mejor no comer nada; si es
largo es preferible comer ligero.

peligrosos planeta, sobre todo
2 Mo se deben realizar Si sabes que el sol en el hemisferio
actividades que obliguen a e va a dar en la piel; sur. La radiacion UV

fijar la vista en un objeto - o ponerie Sy produce dafios agu-

i mas de un factor su-
cercano, ni leer durante el DISFRUTARDE UNAS : ;
i BUENAS VACACIONES perior al 15 y que dos, como quemadu
J& DEPENDE, EN GRAN sean resistentes al ras, y cronicos, co-
3.Evitar olores fuertes, asi como MEDID A, DE QUE SE ague. mo fotoenvejeci-
también una buena ventilacién en el T‘::J‘::;L{:i’:? ;: ;—:‘5 miento y arrugas
' 15 profundas en |
auto es muy importante. NECESARIAS PARA mas p -:qu* as en la
EVITAR ACCIDENTES E piel, ademas de un

éPQaué hd$ qll@ “E\le?? IMPREVISTOS. mayor riesgo de con-

traer cdncer de

Cibrete con ropa .
piel, por lo que se

\.an-je.fu sanitaria, cartilla de vacunaciones e informes que te proteja,

médicos de relevancia, sobre todo si se viaja a otro pais. ’ B0 camicetas 8 deben tener en
; ﬂ”“”‘f”: i manga larga cuenta las precau-
: alimentacion rica 5 3
NN 2o tiauin bée: S . : S y gorras, cuando ciones necesarias.
Botiquin basico: antiseptico, gasas, curitas, termometro, en rruras ectic olabl
antitérmico, y verduras, que
q\ ayudan a
hidratarte.

\-Prnfzctur solar, gafas de sol, sombreros. ' LB

o

El regresc

En el lugar de vacaciones conviene confirmar el

: i ; - - De la misma manera que se hizo una
nimero de los servicios de urgencia , y saber dénde I programacién para la ida, hay que hacer otra
se encuentran el centro de salud y el hospital mds %\‘_ bara el regreso. El retorno hay que hacerlo
cereDes: 30 con tiempo, con tranquilidad y alegria.




En nuestro pais existen aproximadamente 130 especies, de las cuales solamente tre-
ce son consideradas peligrosas para el hombre. Estas, denominadas comdnmente "vi-
beras”, estdn agrupadas en tres géneros: Crotalus, Micrurus y Bothrops, nombres
tecnicos dados a las muy conocidas cascabel, coral y yarara respectivamente.

y X
Crotalus sp. . Bothrops sp.
A ) L_MIEI‘I.IP'I.IE SP. k. J

)) SIMbomds a: un

Los venenos de las serpientes no son todos iguales sino que varian segun la
especie, por lo cual la accidn en el cuerpo humano también es diferente.

Los venenos de las yarards tienen accion proteolitica, es decir que destru-
yen los tejidos y provocan trastornos en la coagulacion de la sangre. Los
signos de la mordedura son hinchazdn local, de color vicldceo, dolorosa y ca-
liente; también se puede observar una evidencia de la herida producida por
los colmillos. Por su parte, la vibora de cascabel y la coral poseen un tipo de
veneno neurotoéxico, lo cual significa que afecta el sistema nervioso.

) Suerc AnBiofidico

Para estos accidentes, el Unico tratamiento especifico es el SUERO
ANTIOFIDICO. Este se obtiene hiperinmunizando equinos con pequefias
dosis de veneno de viboras. Luego se extrae el plasma del caballo a partir
del cual se purifican los anticuerpos especificos para la neutralizacion de
las toxinas del veneno.

tgk

E-mail: biol@ovemet.com.ar - Web Site: www.e-biol.com.ar

La presente informacion es un servicio de:

INSTITUTO BIOLOGICO ARGENTINO S.A.L.C.
J. E. Uriburu 153 - C1027AAC - Bs. As. Tel.: 4953-7215al 17

Luego del accidente,
éicuanto tiempo tengo?

Es muy importante es la cantidad de vene-
no que inyecta la vibora: “mas veneno, me-
nos tiempo”. Asimismo el peso del afectado
tiene suma importancia, a mayor peso cor-
poral menor serd el riesgo.

Cuanto veneno
inyecta una vibora

Depende de la actitud y agresividad del
animal. La actitud puede ser de caza, de
defensa o de supervivencia.

La actitud de caza es utilizada solamente
en la captura de su alimento. La de de-

¢ Hay alguna asistencia
aefectuarinmediatamente
después del accidente?

Si, aflojarle la ropa y elementos que pue-
dan dificultarle la circulacion sanguinea
(cinturdn, zapatos, anilles, reloj). No efec-
tuar ninguna maniobra sobre la herida,
NO lavarla, NO aplicarle antisépticos,
MO efectuar cortes, NO hacer ligaduras
o torniquetes, NO suministrarle ninguna
medicacion sin indicacion médica. ¥ lo mds
importante es trasladar al accidentado lo
antes posible a un centro hospitalario pa-
ra recibir alli el tratamiento correcto.

fensa, ocurre cuando la persona pasa inad- ¢ Cual es la dosis adecuada

vertidamente muy cerca de la vibora y és-
ta supone que serd pisada.

¢Como puedo
saber cuanto
veneno inyecto?

Lo determina aproximada-
mente el medico actuante, en
base a los sintomas y signos
que presenta el accidentado, suma-
do al tiempo transcurrido.

¢Qué pasa si estoy solo?

Son circunstancias muy especiales, pero
factibles. Si se presume que pudiera exis-
tir esta eventualidad, deberd proveerse
de un stock de suero especifico, de la me-
dicacién coadyuvante y fundamentalmen-
te adquirir conocimientos técnicos sani-
tarios para actuar correctamente,

¢ Qué pasa si el
ac:identadnes un chico?

El accidente es de mayor riesgo cuanto
menos pesa el accidentado. 10 mg de vene-
no inyectado es un accidente leve para
una persona de 90 Kg, pero de gravedad
en un chico de 15 6 20 Kg.

del suero antiofidico?

Depende del gradoe de intoxica-
cién ofidica, pero por mas leve
que sea el cuadro del acciden-
tado, se recomiendan 20 ml co-
mo dosis minima,

éCual es la viade
aplicacion del suero?
La via mds efectiva es en vena (IV), a uti-
lizar solamente en un centro hospitalario,
bajo supervision médica. El suero puede
ser tambien en forma intramuscular (IM).

¢Si aplicamos suero
innecesariamente,
Existe algun peiigm?

Si, en caso del que el ofidio no fuera vene-
noso la aplicacion del suero es innecesaria.

La utilizacién de sueros de origen equino
siempre conlleva un riesgo potencial.

¢En donde
se consigue el suero?

El Suero Antiofidico Polivalente Biol se co-
mercializa a nivel pais a través de farma-
cias, droguerias y cooperativas farmacéu-
ticas.
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A continuacion conoceremos algunos consejos para evitar y
protejernos de las viboras:

Si ustedes se protejen de las redillas hacia abajo (con botas,
:!_r polainas o ropa gruesa) evitan un 60% de les accidentes ya que
. las viboras al defenderse no despegan su cuerpo del suelo.

" No introduzcan las manos en cuevas, nidos,
4 debajo de troncos o piedras, ya que esos r~
lugares las viboras los utilizan como reZZ=
fugio de descanso. :

Las viboras venenosas aln muertas,
mantienen la peligrosidad, ya que
. el veneno que poseen continta acti-
" Vo en su boca. No hay que to-
_carlas a pesar de que estén
L Mmuertas.

__El dnico tratamiento efectivoes e
4 Suero Antiofidico que el equipo de s
lud tiene a su disposicién.

Mini biblioteca para los bajitos

El mundo de las plantas
Coleccidn Descubwir
Latinbooks — Unuguay

IQue importantes son jas plamas! Aoz dan frescura en el Verano ¥ Nos propor-
Clonan muchisimos alimentos. [0 drboles nos brindan madera, de 1 GUEe tarmas
Utilidades obtenemos., ¥ a0emas, Nacen algo muy Importamte: purlfican el aire
GUE €] restd de [0F Seres WVos respiranos.

Hay tarmta diversidad de plantas en €] mundo, gue 85 impositde nombrarias a to-
das. Ademas hay de distimtos tamanos, tienen diferemes Colores, tipos de hojas
¥ de raices. Todas ellas forman €| reing vegetal,

Debes saber Gue entre jas plamtas hay algunas gue son Carnivoras, por gue Con
Sus hojas atrapan a pequenos insectos ¥ (05 devoran.

LOQue tipo de plamtas hay en la Zona donde vives?
LConoces e nombre de alguna de e|las?

LCOmD Cuidas las plantas de tu hogar?

ECUal es tu planta preferida?




