Salud no es solamente lo
opuesto a enfermedad,
es una forma de vivir
que vamos eligiendo
cada dia.
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insuficiente de
proteinas
(hecesarias para €|
desarrollo de |os
musculos), de hierro
(indispensable para
el funcionamiento
de |os giobulos
rQjos) ¥ de otros
nutrientes provoca
diferentes tipos de
desnutricion o
estacdos Carenciales.
&1 el Cuerpo no
récibe |a cantidad
Suficiente de
energia en forma de
alimentos, tendra
lugar una perdida
de peso. Puede
afectarse el
desarrollo del
cerebro, ¥ una
predisposicion a
enfermedades
porgue e| Cuerpo
ho puede combatir
las infecciones.

2

:podemos tener problemas de salud, asi como en
-habilidad para aprender, COmuniCarnos, pensar,
:§OCializarnos, el rendimiento escolar Y |a salud
-reproductiva, debilitando asi |a futura :
-productividad en e| trabajo. 5
-Una buena nhutricCion es |a primera |inea de defensa:
-contra numerosas enfermedades infantiles gue
:pueden dejarnos huellas de por vida.

"G hosotros |05 nifos no estamos bien” T :
alimentados durante |0s primeros anos de vida,

Sme son los derechos Mumpaios
&l weies ellin sieiim el

El derecho a no sufrir de hambre y malnutricié
es un derecho humano fundamental de los nifios

El derecho humano a una alimentacion adecuadd
incluye:
El derecho a no pasar hambre,

El derecho a un acceso seguro de agua
potable.

El derecho a un acceso
a recursos, incluyendo
recursos eléctricos
para cocinar

El derecho a un alto
estandar de salud
mental y fisica

La alimentacidn es
la base necesaria
para un buen
desarrollo fisico,
psiquico y social de
los nifios.
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Solveiones:

a: 2 puntos
b:1puntos
C:ipunfos

a:d puntos
b:0 puntos
C:3puntos

i m puntos
b:0 puntos
C.:3puntos

a:ipuntos

5 b:0 puntos

C.:0 puntos

l;nc. uentra l-::-:.-. siguientes palabras en

asopade le

Alimentacion - Salud

a:2 puntos
b:3ipuntos
c.:2 punfos

a:ipuntos

b:2puntos §

c:2 punfos

a: i puntos

8 b: 0 puntos

C:3puntos

a: ipunfos
b:2puntos
C.!lpuntos

a:lpuntos

b:3puntos
c.:d punfos
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letras:

- Comer - Perechos - Humanos - Perecho

Pesnutricion - Vitaminas - Medico- Ninos
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Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifio al disfrute del mds alto nivel posible de
salud y a servicios para el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacién de la salud.
Los Estados Partes se esforzardn por asegurar

El derecho a la
salud quiere
decir que las

nifias y los nifios
tienen derecho
a estar lo mejor

posible, ague | : que ningln nifio sea privado de su derecho al
Su cuerpo, disfrute de esos servicios sanitarios.
cabezay
corazoh estén
sanos y para Estar sano es que tu cuerpo no esté enfermo y
eso también también gue tengas unas buenas condiciones de
deben ser vida: un hogar limpio; un entorno no
felices con la contaminado; una buena alimentacién; un centro
gente en el sanitario cerca.. Salud es también tener tiempo
lugar donde para jugar e ir a la escuela; no sufrir guerras ni
viven,

otros tipos de violencia y que haya mucho,
mucho amor y risas a tu
alrededor.

Estar sano es
estar bien de
cuerpo, mente y
que a tu alrededor
las cosas

- k‘ funcionen bien.
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facil llegar a los servicios

27" El derecho a la salud
significa que debe ser

de salud. El centro médico
tiene que estar cercay
tener todo aquello que se
necesita para acompafiarte
en tu desarrollo, prevenir

enfermedades y curar.
_—-—'IF'
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Si tenés que ir al centro de
salud, el personal médico
tiene que hablar ne sélo con
tus padres, también a vos,
ya que principalmente sos el
que tiene que entender lo
que te pasa, y contarle al
médico, ya que sos la Unica
persona que puede explicar
bien como te sentis.

MISSING CHILDREN

OSCAR FRANCISCOD

GUTIERREZ
FALTA DESDE: 16 de Julia de 20048
Edad en la fodoc 21 arios
Edad actuak: 21 anios
FECHA DE MACIMIENTD: 24 de Enero de 1987
LUGAR DE RESIDENCIA: Axellaneda, Buenos Ames
Discapacilado Menla

MARIANO IVAN KACZUBA

FALTA DESDE: 10 de Ochubes de 2001

Edad &n kz foto: 4 afkas

Edad actual; 11 afics

FECHA DE MACIMIENTO: 11 de Abril de 19597
LUGAR DE RESIDEMCIA: Florencia Varela,
Buences Aires

JUAN MARCELO MARCACCIO

FALTADESDE: 30 de julic de 2008
Edad en |a foto: 2 afios

Edad scteal: 2 afios

FECHA DE NACIMIEMTD: 27 de
Febrero de 2006

LUM=AR DE RESIDEMCEA: Pehuaps,
Buenos Aines

HERNAN MARINO PIEREPIECHAL

FALTA DESDE: 9 de Ajosio de 2007
Edad &n la odo: 14 afos

Eclad atual14 afos

FEGHA DE MACIMIENT; 25 de Marzn de
1904

LUGAR DE RESIDENCIA; Berazatequ
Buenps Aires

YANINA RAQUEL PIRUL ACOSTA

FALTA DESDE: 2 de Septembre de 2007
Edad en la fodoc 10 afos

Edad aciuak 11 afos

FECHA DE MACIMIENTD: 27 de Marzo dea
1987

LUGAR DE RESIDENCLA: Banfield, Bugnas
RireEs

AylldEI‘ll)S
a encontrarlos

info@missingchildren.org.ar
www.missingchildren.org.ar
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@‘LLL‘“HM e c.amea':di;g;__ 2\ M SRR S Sene Los alimentos que eliges comer y las actividades
J- Unafruta - Una tostada con mantecay fisicas que a diario realizas, influyen en tu salud
E . soupasdsnns E _ :“-‘-"“' ArmElana ~ Y en como te sientes, hoy, mafiana y en el
: - Nada futuro.
@‘ ("~ Més de dos frutas w ("~ Un tazén de leche con cereales Comer bien y estar fisicamente activo, son la
clave para llevar un estilo de vida saludable. Si
P T T 4CLdnto pan comes al dia? tienes habitos saludables puedes reducir tu
comida rdpida thamburguesas riesgo de padecer muchas enfermedades.

- 2rebanadas

bl - inteligenbemente
AT RaniBre, rehandike % de cadda grupo

papas fritas, pizzas)?

f-Aproximadamente una vez
ala semana

} Todos los dias

La mejor manera de proporcionar a tu cuerpo la
; Cuando comes un sandwich al icid " '
¢Qué comes a diario? .rne e o gl geachcr ﬂLITI‘IEIEIf:'. hglunceudn que E.?TE ne..:esﬁg, es
N elrelleno suele ser: comer diariamente una variedad de alimentos
Verdura (cruda o cocinada), s
26 3veces £Z33 9-tMantecay mermelada - nutritivos.
|y- 560 papas fritas ﬁ [y-Atin, jaman v lechuga - La Pirdmide de los Alimentos los divide en cinco
: grandes grupos: granos y almidones, vegetales,
("= Ninguna verdura (’— Quese = -
o frutas, ldcteos y carnes. Cada uno de estos

grupos de alimentos
e BTN T ". proporciona algunes, pero
o Ut 2~ De 2a 3vasos de leche :'_ no todos los nutrientes y

energia que necesitas.

', Panfresco o testado Q ]T:)— Muy pocos li quidos Ningﬂ‘n grupo i
. — — ("~ Unagran cantidady . #
. ("~ Galletas de chocolate variedad de bebidas | alimentos es mas

importante que otfro.
! ¢Con que frec uencia anades .._{E.an que frecuencia comes Para una buena Su.h.ld Y
QR Ao o pelidas golosinas? desarrollo, necesitas
-‘J—T::;. vez ;mﬂ A= Nunca consumir diariamente
alimentos de todos los

grupos.

:I__:I Nt E)_ Devez en c.unnd:i-

Y- Warias vec.es aldia ("— Todos los dias




Te proponemos algunoe conzejos que te ayudardn g ectar
efempte eann 4 en forma. cuando eliges la comida adecuada

la eantidad y el tipo de alimentos que consumes, todog los
Grganoe de tu cuetpo realizan ey micidn y el organizmo
funciona do forma eficaz.

eada inctante y, deepude de pacar foda una noche durmiendo, eu nivel de enetgia e

El decayuno ec una de la comidas mée importantes, Nuestro cuerpo necesita energia
Q bajo.

G Procuts comer alimentos muy variados durante ol dia. Para gozar de buena ealud,
'@ tienae que ingerit a diario mée de 40 vitaminas y minerales distintos.

Haz de loe earbohidratoe la bace de tu alimentacidn. La mayotia de lac pereonae no
eongumen guficiente comida rica en catbohidratog, como cereales, artoz, pasta y pan.

% Come fruta y verdura en cada comida, iy también entre horael. La fruta y la verdura

con loc alimentoe méde ricoe en vitaminae, mineralee y fibra.

Detallpe cobre lae gracac. Aunque hace falta algo de graza para obtenet todos log
nutriontes que neceeitamos, comer con moderacidn esoe alimentos ae menoe
artiecgado para la ealud,

iLa merienda ectd corvida! Come & 1a hora indicada y cambia con frecuencia lo que
pica entre horae. Recuerda que lo mée cano para mantener una dieta equilibrada ec
eoleccionar alimentos muy vadadoe.

Cacia la ead. Bebe cuanto puedac. &Cabiae que mée de la mitad de tu peco ee agua?®

iMuévete! Haz ojercicio a diario. Tue miseulos y huesoe nececitan que loe mantengae
AN activoe. El ejercicio ee indiepensable para mantenet en fora el corazin y fortalecer
P log huesos. Y puede resultar muy divertido.




