Nunca debemos
colocar productos
toxicos en envases

de agua o gaseosas.
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Un toxico o veneno es el producto que una ve!ahsurhidn por el
&ZD cuerpo puede alterar seriamente sus funciones vitales, como por
F |rf“ ejemplo la respiracion, el ritmo cardiaco, la temperatura del

' cuerpo, etc.

Debes tener precaucion con todas las sustancias, pero es conve-

niente tener idea del grado de toxicidad de las mismas. No es

lo mismo que un nino ingiera un trozo de jabon a que tome un
trago de 4acido muriatico.

La exposicion a productos toxicos puede producir distintos efec-

tos para la salud, como reacciones alérgicas, asma, migranas,

mareos, nausea, irritacion de los ojos, la piel y la garganta.

No solo se puede intoxicar bebiendo un toxico,
sino también por contacto con el cuerpo o por inhalaciones.




¢Donde esta el riesgo?

Los productos quimicos juegan un papel importante en nuestra vida diaria. Forman
parte de lo que comemos, de donde trabajamos y de como vivimos. Pese a su pre-
sencia en nuestras vidas, muchos de ellos son peligrosos o toxicos, pueden encontrar-
se en la tierra, el agua, el aire y en nuestro cuerpo.

Las dreas edificadas, como escuelas, lugares de trabajo, sala de juegos, pueden es-
tar contaminados por productos quimicos peligrosos y muchos se pueden encontrar en
el propio hogar con la gran diferencia, de que muchos de estos accidentes caseros,
pueden evitarse facilmente tomando unas cuantas precauciones.

Algunos de los accidentes caseros mas graves por intoxica-
cion o envenenamiento se producen en ninos. Cuando los

ninos exploran su mundo utilizan para ello todos sus senti- \

dos, incluido el gusto. Normalmente se lo llevan todo a la

boca para saber qué es. Por esta razon, los adultos deben ——= A=
asegurarse que los ninos no tengan acceso a sustancias to- _]. &

xicas o venenosas.
Es sorprendente la cantidad de articulos que tenemos en
casa que son toxicos o venenosos. Para hacer de nuestro
hogar un lugar sequro debemos examinar cuidadosamente
cada una de las habitaciones. Se debe identificar todas
aquellas sustancias potencialmente peligrosas y almacenar-
las bajo llave muy lejos del alcance de los ninos.




Productos de limpieza:

Los materiales de limpieza se almacenan general-
mente en la cocina o en el lavadero, 2 menudo en
un armario de la parte de abajo de la pileta, lugar
donde facilmente puede acceder el nino, atraido por
su constante curiosidad.

Los productos quimicos y los detergentes a menudo
vienen en envases con muchos colores que llaman la
atencion de los nifios, mientras que el olor a perfume de
algunos detergentes también tiende a resultarles atractivo.
Aunque parezca exirano, el mal sabor de algunas de estas sustancias no
mpide que los ninos desistan de su curiosidad.

que pensar en la apariencia de los envases, nunca hay que poner
luctos quimicos o detergentes dentro de envases de bebidas o de bo-
s de agua. Los ninos, y también los adultos, pueden pensar que es-
98 envases contienen las bebidas originales y por tanto, consumirlos.

Productos de belleza:

Hay cremas, pinturas y lociones que contienen sustan-
cias daninas (como el alcohol) que pueden ser toxicas
o venenosas. Para evitar accidentes se deben guardar
en lugares donde los ninos no los alcanzen.

Medicamentos:

Comprimidos, pildoras o tabletas, remedios de hierbas, e in-
cluso vitaminas que pueden ser peligrosas. Hay que
recordar que los ninos son menos tolerantes a los
medicamentos que los adultos, e incluso pequenas
i cantidades de ellos pueden ser causantes de intoxi-
| caciones o envenenamientos.
% Siempre se deben guardar en un armario con llave,
al cual el nino no pueda acceder. Volver a poner
lag medicinas que se hayan utilizado en el armario
ave, inmediatamente después de terminar de tomarlas
as encima de cualquier sitio ni durante un segun-

6 provechara el nino para saciar su curiosidad.




Bebidas:

El alcohol aun en pequena cantidad es muy peligroso
para los ninos. Siempre se debe poner en armarios
bajo llave los vinos y licores, ya que no es suficiente
con solo cerrar las botellas.

Pilas:

La tecnologia electronica ha creado un sinnimero de articulos
que utilizan baterias o pilas. Camaras fotograficas, juguetes,
juegos de destreza, relojes, termometros, agendas, calculado-
ras, computadoras de bolsillo, hasta zapatos luminosos y otros
mas. Las pilas en general son faciles de sacar del aparato y
por lo tanto accesibles al nino que accidentalmente o por cu-
riosidad puede ingerirlas. Su tamano varia entre 6 hasta
23 mm de didmetro y contienen una solucion electroliti-

ca concentrada de hidroxido de sodio o de potasio, ade-
mas de varios metales pesados como mercurio, zinc, ey
plata, niquel, cadmio o litio, que son totalmente peli- &£ ==
grosas al ser ingeridas. =

Es aconsejable mantenerlas en un lugar fuera del al-

cance de los ninos y solamente sacarlas en el momento

de usar el artefacto. Es muy importante, cuando se ago-

tan, a la hora de desecharlas, no tirarlas con la basura co-
mun, las pilas aparte de ser toxicas en el organismo, contami-
nan mucho el medio ambiente y por eso se deben tirar en reci-
pientes especiales para desechar las pilas, que se encuentran
en diversos supermercados y farmacias.

Tabaco:

Los cigarrillos y otros tipos de tabaco suelen estar
encima de cualquier sitio, y siempre al alcance de
los ninos. El tabaco, en todas sus formas, es un toxi-
co 0 veneno muy peligroso, y una sola colilla podria
intoxicar o envenenar al nino.




En el jardin:

Lag plantas que crecen en MIESHE Tardin puedan tener hojas, bayas, flores
o frutos que puden ser venenosos incluso si las coloca fuera del alcance
de los ninos son peligrosas, pues es normal que las hojas caigan al suelo. Tam-

bién son venenosos algunos insectos como determinadas aranas, entre ellas la 3

tarantula, las abejas, las avispas y algunas viboras. .
Algunas infusiones o medicaciones caseras, pueden producir intoxicaciones.
Las plantas venenosas pueden causar ampollas y dlceras en la boca del nino, o

hinchazon en la lengua.

Plaguicidas:

Se trata de numerosos grupos de quimicos destinados a combatir las plagas, de
acuerdo a contra la que van dirigidos se clasifican en:

Insecticidas: para combatir a los insectos.

Herbicidas: para combatir yuyos o plantas no deseadas en plantaciones o plantas 7/
de jardin. ////

Fungicidas: combaten los hongos
Rodenticidas: para combatir las ratas ﬁ %

Nematicidas: para combatir gusanos

También los fertilizantes usados para ayudar el crecimiento
de las plantas son toxicos.

En los menores los rodenticidas y los insecticidas son los que
originan la mayor parte de las intoxicaciones, puede darse
por inhalacion, consumo de alimentos o de liquidos, a tra-
8¢ de la piel o de las mucosas.



Una de los
dos caminos
nos lleva a
la salida.
éMe ayudas

descubrirlos?
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sejos

Primeros auxilios para intoxicaciones

Producto toxico en la boca:

* Llame al Centro de Intoxicaciones de cualquier hospital o al que indique la
etiqueta del producto. Haya tragado el producto toxico o no.

* No haga vomitar a la persona ni le dé nada para comer o beber a menos que se lo
indiquen en el Centro de Intoxicaciones.

Producto toxico en la piel

* Quite las prendas impregnadas con la sustancia toxica,

* Enjuague bien la piel con agua. Luego lave con jabén y agua.

Producto taxico en los ojos:

* Quite los lentes de contacto (si usa).

* Enjuague los ojos con agua durante 15 minutos,

* Abra y cierre los ojos durante el enjuague.

Producto toxico en el aire:

* Abra las ventanas y puertas para que circule aire fresco.

* Salga del lugar y trasladese a un lugar donde pueda respirar aire fresco.

* Ayude a otros a abandonar el lugar teniendo cuidado de no respirar el toxico.

Debes recordar que lo correcto en TODOS los casos

de intoxicacion es conservar la calma recurrir a un adulto
y seguir las indicaciones del Centro de Intoxicaciones.

Mini biblioteca para los bajitos

La familia
Coleccion Descubrir
Latinbooks — Uruguay

Asi como todas las persenas no son RL;::':EL las familias tfampoco lo son, Cada una
tiene sus costumbres, sus gustos, sus diversiones.. vy suforma de organizarse.Hay
familias que estdn formadas por la mamad, el papd v los hijos que viven juntos en la
misma c.asa.Hay otras en las que falta algune de los papds. También hay familias
en que los papds estdn separados y los nifos suelen pasar algunos dias con lama-
mady ofros con elpapd. En estos casos, alguno de los padres puede tener otra pa-
rejay ofres hijos que son hermanos de los demds,

“Aungue las familias son diferentes, el amor y elrespeto siempre deben estar
presentes”.




