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éQueé es la diabetes?

La Diabetes Mellitus fipo | es una enfermedad que padecen muchos ninos.
Se produce por tener una insuficiente cantidad de una hormona llamada Insulina, que es necesaria para nor-
malizar el nivel de azicar (glucosa) en la sangre, por eso, el diabético tiene un nivel de glucosa que circuls

por la sangre (glucemia) superior al normal.

El aumento de glucemia es el resultado de defectos en la secrecion de insulina, en su acelon o en ambas.

La inguling s una hormona que fabrica el pancreas y permite que las células ufilicen |2 glucosa de la sangre
como fuente de energia.

Tipos de diabetes

Existen 2 fipos de diabefes.
Diabetes mellitus fipo 1, debido a un déficit de produccion de insuling se da casi en el 90% en los ninos diabéticos.
Dishetes Mellitus fips 2, no precisa insulina para s iratamiento y se presenta generalmente en personas mayores.

¢Queles!alinsulina?gyléComolac tia?

La insulina es una hormana que se produce en el pancreas
dentro de células especiales, llamadas células beta.

La insuling achia como una llave que “abre la puerta”

de las diferentes células del cuerpo para que la glucosa
entre en ellas y asi las células tengan energia para

poder realizar sus funciones.

La insulina empleada para el fratamiento de la diabetes se fabrica
en ¢l laboratorlo por bioingenieria genética y es la llamada "ingulina humana”
porque es exactamente iqual a la insulina formada por el pancreas humana,

hacerse cargo de la glucosa proveniente de los
alimentos.

Entonces, las funciones de la insuling son:

+ Permitir el paso de glucosa al interior de las células.
- Estimular el almacenamiento de glucosa en el higado
en forma de glucageno.
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Tratamiento con!Insulina

Como hemos visto, el pancreas del nino diabético es incapaz de producir
insuling, por ello tendrd que adwinistrarsela durante toda la vida. /’
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Funcionamientoldellcuerpo

Para entender los cambios que se producen v nen
cuando se tiene diabetes e importante prime-
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ro saber y entender como funciona nuestro wlmastat que o peemiten al
cuerpo sin diabetes. i f.f:.i'" ﬂ,,i'. |
Las personas necesitamos consumir alimentos i ﬂﬂi}u.\m J
que nos proporcione la energia necesaria para FSTOMAGO

el funcionamiento de los diversos organos del hncaes

cuerpo (corazon, cerebro, rifones, miseulos,
efe.), permitiendo 4 su vez renovar las parfes ©rioano
del organismo que se van gastando; en los ni-

nos los alimentos tienen ademds una funcign e

importante como es [a de permitir el creck ciiso
miento y desarrollo del cuerpo.

El azicar que no se queda almacenado en el
higado pasard al resto de la sangre y desde

ahi se distribuird a todas las células del cuer-
po. Estas eélulas utilizardn la alucosa como fuente de energia para realizar sus funciones.

Existe ofro almacén de glucégeno y son los misculos. Sin embargo, mientras el glucageno del
higado puede utilizarse para elevar el nivel de glucosa de la sangre, el almacenado en los
misculos solo puede ser utilizado por ellos mismos al hacer ejercicio.




La nutricion y la alimentacion es esencial
en el tratamiento de la diabetes

La alimentacign siempre ha tenido un enfoque muy restrictivo en lo
referente a los hidratos de carbono, excluyendo de la dieta los ali-
mentos que contenian azdcares; actualmente no se ha encontrado
que la inclusion de azicares de forma moderada en las comidas em-
peore &l control metabalico. Lo mds importante es mantener unos hé-
bitos requlares de alimentacian y realizar una dieta equilibrada que
permite mantener un mejor control glucémica.

Lag proteinas e utilizan fundamentalmente para el
erecimiento y desarrollo en log ninos, y para reponer lag
partes qastadas del cuerpo.

Las grasas o lipidos consfituyen la energia de reserva
del srganizmo.

La dieta recomendada en la Diabetes Mellitus debe:

©Ser completa y equilibrada.

©Normalizar los niveles de glucemia.

©Evitar complicaciones agudas (hiper e hipoglucemias).

©Atenuar el riesgo cardiovascular (niveles de lipidos
y de tension arterial).

©Mejorar el curso de las posibles complicaciones a corto,
medio y largo plazo.

©Aproximar o mantener el peso sano.



Manifestaciones]de]laldiabetes!

Se acumulan cantidades importantes de glucosa en la sangre por no tener insulina. Las células piden energia y el

organisme la envia desde los depasites de glucosa. A esta elevacion de la glucosa en la sangre |3 [lamamos

HIPERGLUCEMIA.

Cuando la glucosa se eleva en la sangre por encima de un determinado mivel, aparece en la orina. A la presencia

de glucosa en la orina z& le llama GLUCOSURIA.

Para que la glucosa pueda eliminarse por la orina es necesarlo que se disuelva en cantidades importantes de

agua, por esta razon, el dishético orina muchas veces y en grandes cantidades. A esto se le llama POLIURIA.

Para compensar la pérdida de aqua por la orina, el digbético fiene mucha sed, incluse & veces por la noche. A

este sintoma se le llama POLIDIPSIA.

Al no poder ser utilizada la glucesa, las células reclaman enargia y el diabético trata de compensarle

sumentando I canfidad de alimento ingeride. A este incremento del apetite g2 le [lama POLIFAGIA.

Al no tener las células la energia suficiente que les proporciona la glucosa, por no transportarla la insuling 4 su
6 interior, Henen que echar mano de |4 energia que les propercionan las grasas, y el desecho o residuo de esta

energia son los cuerpes cebdnicos que s2 eliminan por la orina, a este 2 le lama CETONURIA.

Aungue el nifo diabético coma mds, las células no tienen energia suficiente, origindndose la movilizacion de sus

energias de reserva y por ello el diabético adelgaza y e cansa.

Todos estos sintomas son los que hacen sospechar la existencia de una diabetes. Para confirmarla es necesario

hacer un andlisis de |a glucosa en la sanare y orina. Una vez diagnosticada es preciso comenzar inmediztaments

su fratamiento con insuling.

Mo, el diabético no dejard de serlo, pero puede llegarse
a controlar, permitiendn una vida narmal, poniéndose la
ingulina que falta y requlando la dieta y el ejercicio.
Actualmente en muchos centros se estd investigando pa-

ra lograr la curacion definitiva de la disbetes.

dmbeies’
M&a&ﬂ naldelmielglolperiodolde]remision

- Habitualmente, al principio, el pincreas no fabrica en el momento adecuado sufi
ciente cantidad de insulina, lag necesidades se complementarin con la adminis-

* fratian de insuling en inyeccian.

Poco después, el pancreas se recupera y fabrica més cantidad y la insulina que

hay que suplementar serd cada vez menor. A esto se le llama periodo de “Luna

de miel” de la diabetes en el nino. Este periodo puede terminar a los pocos me-

ses y las necesidades de insulina suplementaria generalmente aumentan. ;
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Ejercicio fisico

El ejercicio fisico junto con la dietay ;© ~
la insulina, son los pilares basicos del @ B

tratamiento de la diabetes. N

Beneficios:

1. Disminuye los niveles de glucemia durante y después del ejercicio.
2. Disminuye los requerimientos de insulina al mejorar la sensibilidad.
3. Rumenta el gaste caldrico y mejora la imagen corporal.

4. Mejora el perfil lipidico.

£, Disminuye los factores de riesgo cardiovascular.

6. Mejora la sensacion de bienestar. Proporciona buen humor.

7. Favorece la integracin social,

El realizar el ejercicio fisico con mucha intensidad
puede conducir a hiperglucemia,
Por este motivo, realizarlo estd contraindicado.

Tipos de ejercicios

Los ejercicios fisicos aconsejables para practicar son los de baja resistencia
(aerdbico) porque favorecen la circulacién sanguinea periférica, mejorando la
oXigenacion y nutricion de todas las células. Ejemplo: correr, andar en
bicicleta, jugar al fithol, saltar a la cuerda, ete,

No son aconsejables los ejercicios de alta resistencia (anaerdbico) porque
disminuyen la oxigenacién de los tejidos en actividad y aumentan la tension

arterial. Por ejemplo el levantamiento de pesas.
Para que el ejercicio sea mas eficaz precisa ser: =1
- Dia de por medio,
- Regular, es decir: a la misma hora, intensidad
y duracidn,
- Rerdbieo, no debe llegar al agotamiente. e
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Sopa de letras

Encontrd las palabras
en esta sopa

DIABETES
AZUCAR
CELULAS
GLUCOSA
ENERGIA
INSULINA
HIGADO
SANGRE
DIETA
PANCREAS
EJERCICIO
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_i.S ;QUE DEBO HACER AHORA
QUE SOV DIABETICO?

Deberds aprender todo acerca de la disbetes para poder cuidar de i mismo.
Debes ser capaz de cuidar de tu diabetes y asequrarte de que |a diabetes
no fe venza. Muchos de los cuidados dependen de vos.

NECESIDAD DE CONTROLAR BIEN
LA DIABETES

En &l curso de los anos, [a presencia continua de glucoss

alta en la sangre, puede danar distintas partes del organisme,
Estas partes son fundamentalmente:

log rinanes, los ojos, log nervios de las extremidades, el
corazon y los vasos sanguineos.

Esto se puede evitar realizando el tratamiento de la diabetes
correctamente basado en:

EDUCACION DIABETOLOGICA
DIETA

INSULINA

EJERCICIO

AUTOCONTROL
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En ks Glffrmas anas, les centros urbonas hon crecide oo eleradamente, puwes conshibu-
yen un polo de atraccidn para la mayeria de los persenas, Coma Consecuencia de ! =
esta tendencia, las civdades se extignden ¢ 52 Qenerdan prefundes dese quilibrios que B0
requierem la practic.a impostergable de un civisma wbano, 3 queremos entonces, -
ju&hnl’udud &n que vivimos no 3e convierta en “tierra de nadie”, debemos apren- R
eracuidarla Tenemos el deber civic.o de hacerls conrespondabilidad y maduresz, SR
pensando en el bien comin, Esa 23 la clave.,

“Realic.emos Todos los esfuerzos ahora, poargue sifrac.asamas, deberemos igual
hac.erio sabre los escombras de casi todo ¢l mynds conacids®,
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