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Varios Ninos ya han
plantado las semillas de
algarrobo.
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a 27 de Abril 885 6 a:
director@empresaludng.com.ar

\ A |VISItCI Super. Parki!
:her?ﬂ Festeja tu cumplearios | aﬂna.'

PARQUE SARMIENTO mmm~mmmrmur




; Qué es la vinchuca?

La vinchuca o chinche gaucha (cays denominacion clentifica es Tristoma infestans) es el
agente veclor (transporta al pardsite) de mayor importancia tanitaria en nuestro pads. Se
trata de un insecto de habites estrictamente domiciliarios y peridomiciliarios.

¢ Como es la vinchuca?

La vinchuea es un insecto esencialmente hemstofoqo (se alimenta de tangre del hombre y de otros animales de
sangre caliente). Presenta diferentes formas de scuerdo o |a etapa de crecimiento en que e encuentra, que van de
lot 2 mm. hasta lot 2 em. en el estado adulte. Es de color pardo, com un reborde de bandas transversales que se
alternan en colores pardos y claros. La cabeza es de forma afinada con dos [igeras protuberancias que son los
ojos; fiene seis patas y un par de antenas. Su coerpo es chato pero cuando se alimenta, su abdomen s hincha y
s levantan sus alas, las que normalmente estin plegadas.

| ;Como se desarrolla el insecto?

' Se reproduce por hueve, que miden de 2 2 3 mm de coler blanco, que
| cambian 2 rosad cuando s completa |2 evolucidn del embrion. Desde

| vinchuca pasa por clnco etapas de crecimiento (estadios ninfales), con
cambios graduales de tamang y sin alas.

¢ Cudnto dura el ciclo evolutivo del insecto?

Desde el estado de huevo a la etapa adulta, el ciclo evolutivo de la vinchuca puede variar
de 8 meses o 1 ano.

-

; Cudnto tiempo sobrevive sin alimentacion?

La resistencia al ayuno de este insecto es muy grande. La ninfa de quinto estadio (estado previo al adulto) soports
mis de & meses de ayuno .

¢ Cudnto fiempo vive la vinchuca?

A partir del estadio adulie la vida de este insecto s2 prolonga entre uno y dos anes. Es de habites noctumes.
Darante las horas diurnas la vinchuca permanece escondida.

Qué quiere decir “vinchuca™?
Vinchuea en quechua significa "dejarse caer”. Asi se simboliza la conducta del insecto que,

cuande de noche, desde los techos de las viviendas humanas, se deja caer sobre sus victimas
para alimentarse de su sangre, picindolos de preferencia en lugares blandes del cuerpe.




Dande vive " =

;Donde se encuentran’

Vive en casi todo América Lating

Et posible hallarla en el 70% del territorio
nacional (desde el norte de nuestro pais
hasta ol sur de Rio Megro) y en mayor
cantidad en lat regiones de clima célido y
seco. Con preferencia habita lag viviendas de
dreas rurales construidas con paredes sin
revoque, techos de paja no alisados o interior
desordenado y en logares proximes
domicilio, como el qallinero, corrales y

depasitos.
; Es posible hallarlas en otros lugares?

En viviendas con revoques, ordenadas y limpias, eventualmente se pueden hallar ejemplares de
este insecto. Ello e debe a dos causas principales: 1) sus habitantes viajan 2 zonas endémicas
sin vigilancia del vector y pueden transportarlo inadvertidamente en su equipaje o ropas; y 2)
por |2 acumulacion de materiales come maderas, lena, ele, provenlentes de esat zonas.

;La vinchuca puede desarrollarse en zonas

de temperaturas frias?

Si. No obstante al tratarse de un ingecto de climas célidos y debido o sus habites
domiciliarios, el ambiente mas propicio para su desarrolle es ol de la vivienda, por que la
tibleza de las habitaciones favorece tu supervivencia,

; Que son las dreas endémicas?

Son las zonas del pais donde hay una transmision activa del
pardtilo Tripanosoma Cruzi, existiendo por lo tanto, nueves
catos de infeccion anualmente.
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¢ Conoces [a Enfermedad de Chagas Mazza? La vinehuea infectada pica 3 una persons Los animales domésticos,
La vinchuca es el insecto que transmite y propaga la Jy :m* pi:la:?'n kbt S - ' ¥ pudin o
. picadura, cuando la persona se rasea se I:!lhgildﬂ par la ritlﬁl‘l
enfermedad de Chagas Mazza. No se contagia produce con las uias pequedas raspaduras
directaments de hombre a hombre o de animal a hombre, an la piel. La vinchuca chupa sangre hasta de las vinchucas.
necesita un intermediario: la vinchuea, llamado vector. llenarse y luego defeca en la picadura,

La vinchuca originariamente, no estd infectada con y
Tripanosoma Crazi que es el pardsito anicelular, F 4

microscopico, agente de la enfermedad de Chagas Mazzs, h‘ h_”’g

- pusde ‘“fi"'“' lesiones en corazon, aparate digestive  Egpin repletas de Tripanasoma eruzi, las
Y sistema nerviese. que se introducen al organismo a través de
La vinchisca s¢ infaeta caando chapa la sangre de un heridas al rascarse o por la misma picadura,
peesona o animal ya infectado, junto con la sangre ingiere  yambign puede ingresar por las mucosas
los Tripanosomas, que luego se maltiplican en el aparato  oeqlar, nasal y bucal,
digestivo del intecto y talen en la materia fecal, que te b
constituye por lo tanta en el vehiculo de la infeccion. Rasguiios o cualquier tipo de
Cuando la vinchuea infactada pica a una persona sana, lastimadura. "
inicia el mecanismo de contangie,

El Iripanosoma ingresa asi al torrente sanquineo y es

transportade por este a los distintos drqanas.

Animales domésticos

Trypanosoma eruzi
o5 ¢l agente que
causa ¢l mal de Chagas

;Quienes la pueden contraer?

Solamente los mamiferos, ya que en las aves y repfiles, la temperatura do la sangre, os inferior a la  J ST PRSP

que necesita el pardsito para vivir . Presenta dolores de cabeza y misculos, fiebre, En las viviendas, la presencia
- - - . 2 escalofrios, malestar general y falta de apetito. de la vinchuea se deseubre

Si me pico una vinchuca ;voy a tener Chagas Mazza’ o kit i

La vinchuca debe estar infectada para poder transmitir la enfermedad. Solo si 32 alimento previamente medio de sus deyeceiones, de

de una persona o animal, con trypancsomas en su sangre.(al succionarla, éshos ingresaron y se §i la picadura se produce en el cuerpo, se eolor pardo-amarillento y

repradujeron en su intesting). Como el insecto para poder digerir la nueva sangre debe vaciar su presenta como una hinchazin dura, redonda, color
contenido intestingl, defeca cerca de picadura, el escozor obliga ol rascado y la consecuente lesién do oo o pardo, indolora, cuya evelucién dura une o0
la piel, posibilita la introduceion del pardsito al torrente tangquineo. dos meses hasta desaparecer.

negro que manchan las
paredes como si fueran gotas
de finta china,

En 1909 Carlot Chagas, médico brasileno descubrio que la vinchuea
transportaba un pardsito al que le dio el nombre de tripanasoma cruzi.
Realiza un triple descubrimients: una enfermedad, su agente causal, y s
iransmisor. Mas tarde en |a Argentina el Dr. Salvador Mazza realizs &l
estudio de la enfermedad en gran nimero de pacientes, sus observaciones encuentra delante de |3 oreja.

fueron de tal trascendencia que a esta enfermedad se la denomina En uno o dos meses desaparecen log sinfomas.
Chagas Mazza, No confundir con orzuelos, picaduras de otros insectos, abscetos o conjuntivitis. s

A veces una persona con sus mismos dedos, lleva el pardsito 2 los ojos, al frotarles, después de rascarse o cuando la
vinchuca pica el rostro por lo que lag deyecciones penetran o través de la conjuntiva. En estos casos suele sobrevenir
una gran hinchazon de los pirpades que llegan a cerrar por completo el ojo. Es el llamade signe de Komana,

Es imporiante saber que afecta a un solo oo, donde los dos parpados estin hinchados y se inflama un ganglio que se
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1. Se debe conocer la vinchuca, aprender a identificarla y diferenciarla de ofros
insectos.

2. Mantener una vivienda higiénica, esto es con paredes y techos bien revocados
y blanqueados y siempre limpia. Debes asegurarte la eliminacion de rendijas y
rincones que posibiliten el refugio de las vinchucas; la limpieza periodica ha de
alcanzar a depositos, bailes, muebles, gallineros y a cualquier otro lugar que pueda
resultar propicio al insecto.

3. Denunciar a la autoridad sanitaria correspondiente la existencia de vinchucas.

4. Informar 2 los vecinos de la necesidad de cumplir todos sin excepeion con las medidas de
higiene y de proteccion indicadas.

5. Si has sido picado por vinchucas, consulte de inmediato al médico. Hay que recordar que
al principio de la enfermedad, practicamente no existen sintomas y que solo al cabo de varios
afos aparecen las complicaciones cardiacas y de otros drganos. Ello puede hacer creer
errdneamente innecesario tomar precauciones en un primer periodo, cuando por el contrario un
buen control médico puede evitar la aparicion de complicaciones.

6. Si el médico diagnostica la enfermedad de Chagas Mazza, sequir fielmente fodas sus
indicaciones.

7. Ante cualquier duda consultar al médica y hacerlo cuantas veces lo estime conveniente. El
podrd asesorarte en la lucha contra |2 vinchuca y controlar periddicamente tu estado de salud.

k[

vinchueas.

9. Consultd el tipo y utilizacion de insecticidas.
No olvides ventilar posteriormente el lugar.

Sequi estos consejos para
cuidarte de la vinchuca y de
la enfermedad que transmite

8. Si vas por cualquier motive a una zona endémica tratd en lo = _ A
. _Z
Ve €

posible de no acampar o dormir en lugares infestados de
s




Debes evitar dormir con los animales domésticos y
mantenerlos fuera de la vivienda,

Trata de no acumalar desperdicios de materiales de
congtruccion o madera cerca de lag viviendas,

Si encontrds una vinchuca no la toques directamente

con las manos.

Es conveniente cambiar pisos de tierra por ladrillo o cemento

Ranche con teche
de paja y paredes

En general la aplicacion
de insecticidas es
mediante la utilizacion de
aparatos rociadores.

Este trabajo debe ser
realizads por un

En todos los paises donde hay vinchucas se hacen campanas para
prevenir la enfermedad, con carteles alusives.




¢Te animds a pintarla?

Varios Nifos que ya han plantado las
'r semillas de algarrobo, nos envian sus
Aqui va la primera...




