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Los accidentes en el propio hogar son los mas comunes, con la gran diferencia de que muchos de

estos aceidentes caseros pueden evitarse, lo primero es conocer cuales son y donde estan.

¢Qué toxicos o venenos hay en...

Cocina

Productos de limpieza: los materiales de limpieza se al-
macenan generalmente en la cocina, Algunos de los pro-
ductos peligrosos son los detergentes, limpia hornos, anti-
grasa y limpia pisos, entre otros

Medicinas, cosméticos, cremas y lociones que contienen
sustancias daiinas (como el alcohol) que pueden ser toxi-
eas o venenosas,

Muchos comprimidos, pildoras o tabletas de medicamen-
tos, otras medicinas, remedios de hierbas, e incluso vita-
minas que pueden ser peligrosas .También productos de lim-
pieza y aromatizantes.

Living

| aleohol es muy peligroso. Siempre se debe poner en ar-
marios bajo llave los vinos y licores,

El control remoto para la televisian y otros equipos elec-
trénicos contienen pequedias pilas de mercurio o cadmio
que son materiales muy téxicos.

Los cigarrilles y otros tipos de tabaco suelen estar enci-
ma de cualquier sitio, El tabaco, en todas sus formas, es
un txico muy peligroso.

-\L;iﬂ uchas plantas de interior en nuestro hogar y plantas de
| jardin son venenosas si se comen.




¢Qué son los
Cochera

Son productos que, En la cochera puede haber

debide a su
tompaogicion, son

materiales para la decora-
cion.

También combustibles como
perjudiciales para las el nafta y querosene, usado

personas y/o el medio [ FWRERE IS S
ambiente.

Dormitorio

Tanto en el dormitorio como en otros lugares de
la casa podemos enconirar productos toxicos
como la naftalina, que se usa para ahuyentar las
lillas de la ropa.
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Lavadero

En el lavadero podemos encontrar varios pro- |
ductos toxicos, como suavizantes, jabones,-
lavandina y quitamanchas.,

U

’L: eollares antipulgas que se usan en las mascotas, contienen pro-
ductos toxices. También podemos encontrar diferentes tipos de
plantas o frutes venenosos,

En nuestro patio viven insectos o animales, como las serpientes,
cuya mordedura o picadura contienen sustancias venenosas,
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Juegos

Es sorprendente la cantidad de articulos que tenemos en casa que son taxicos o venenosos.
Para hacer de nuestro hogar un lugar seguro con respecto a los taxicos y venenos, debemos
examinar cuidadosamente cada una de las habitaciones...

Busca en todas las habitaciones de |a casa productos que puedan ser toxicos.




Ecologia
Ahorro de energia

Hoy nos enfrentamos a una crisis energética en el planeta,
estamos sobreexplotando los combustibles fosiles y a la laraa
nos quedaremos sin energia para mover el mundo.

Hoy mds que nunca debemos hacer un uso responsable de la
energia, es decir, ufilizar la energia solo cuando sea necesaria.

iAyudemos a proteger los recursos naturales no
renovables!, i disminuir el impacto ambiental del uso
de la energial iSeamos consumidores responsables!

Cuando hablamos de uso responsable de la energia significa utilizar la energia solo
cuando sea necesaria como por ejemplo; encender la luz solo en la noche, usar el au-
to con el motor en buen estado, calentar una habitacidn sin escape de aire.

El uso eficiente de la enerqia es lo contrario de abuso de la energia.

Las ventajas de un uso eficiente de la energia son; que ayuda a proteger los recursos
naturales no renovables, disminuye el impacte ambiental del uso de la energia y crea
consumidores responsables.

Consejos para el ahorre

de energla

Para cooperar con el uso eficiente de la
energia pedemos utilizar equipos mds [
eficientes, como por ejemple: |

=>En invierno es importante que
mantengas el calor de la vivienda, no
dejando ventanas abiertas .
innecesariamente, esto reduciri el uso
de la estufa,

= Usa tubos fluarescentes o de bajo
consumo en vez de lamparas comunes.
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| > Abri las cortinas, para aprovecha la luz
del sol.

< Apoya el uso de energias renovables.

=» Desenchufar los electrodomésticos des-
pués de usarlos,

= Al salir de una habitacién, apaga las
luces, la televisién, radio u otro equipo que
no se utilece.

= Controla que la puerta de la heladera
cierre bien para no desperdiciar frio que
hace trabajar mas la heladera, gastando
més energia.

< Ubica la heladera lejos de fuentes de
calor.

= No olvidarse la plancha enchufada, ade-
m4s de desperdiciar energia estas poniendo
en riesgo la sequridad.

< Descongela la heladera frecuentemente.

> Trata de usar menos cantidad de pilas,
existen recargables.

= En invierno mantené las puertas y ven-
tanas bien cerradas




La mayoria de los toxicos que e encuentran
en el hogar son productos utilizados para la limpieza.
éS8abias que ectos productos de limpieza se pueden
sustituir por otros productos naturales? Ademds de evitar
actidentes, creards menos residuos y por ende ayudards a
cuidar el medio ambiente, Los productos naturales que-

nombrames a continuacion son sélo un ejmnp!n.

i Por nuestro bien y por el bien del medio ambiente!

Limpiadores con amoniaco / LIMON: es un po-

tente antioxidante y quita las manchas. Limpia
los eubiertos de aluminio, las manehas

amarillas de los inodores.

VINAGRE: como tiene acido acético, cor-
ta y disminuye el aceite, quita el caleio,

,3 es desinfectante y no permite entrar a la sucie-
dad.

Limpiadores con alcohol / JABON NATURAL: al

tratarse de una mezela natural se degrada con

facilidad. Limpia cualquier superficie y puede
ser la base de los ecolimpiadores.

Limpiadores de vidrios / ALCOHOL: limpia en-
tre otras cosas, eristales, manchas en la made-
ra y manchas de tinta,

Limpiadores de espuma / BICARBONATO DE

S0D10: es un limpiador muy eficaz, usado solo o

con otros productos. Limpia los azulejos, las alfom-
bras, las manchas de transpiracién en la ropa, los

metales, y la heladera.
Limpiadores para metal / PAPA: el agua de eoc-

cion de las papas se utiliza para limpiar la plata, y
ademds, quita las manchas de aceite.




