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En realidad, la extincion de las especies es el resultado final del proceso natural que lla-
wmamos evolucion, en el que sobreviven los mas aptos o adaptados al ambiente. Y asi co-
wo algunas desaparecen, aparecen ofras nuevas, eso es parte de un ciclo natural conti-

nuo.

Nosotros contaminamos nuestros propios océanos y rios, ensuciamos, descvida-
mos y alteramos el equilibrio natural. No sélo matamos para

comer: cazamos para eniretenernos, también les quita-
mos su espacio y hasta algunos trafican con las es-
pecies (las capturan ilegalmente para venderlas).

Segun los especialistas, lo primero es reconocerlas y po-

ner en marcha programas de proteccion.
Las especies que wmas rapido se extinguen son las pobla-
ciones pequenas de animales o plantas que tienen nece-
sidades muy especificas, los depredadores, los animales
de gran tamaio y aquellas especies que dejan pocos
descendientes durante su vida. '.“‘

Lo primero es investigar los principales factores que po-

drian generar su disminucion: fragmentacion y modifica-

cion del habitat, contaminacion ambiental, caza indiserimi-

nada y comercio de fauna silvestre.

Por ofro lado, se necesitan programas que reduzean los impac-

tos negativos del hombre en el ecosistema, controlando el papel de

las industrias, por ejewplo. Xl E
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Picen que el balero habria aparecido por primera vez en Francia al final del siglo XV1, pero la vesti-
menta de los grabados wmas antiguos que muestran jugadores de balero son del siglo XVII. Se dice que
habria aparecido por primera vez en Francia, en 1534, aito del primer viaje de Jacques Cartier a Ca-
nada, y que habria estado formado por las palabras «bille» “pequena bola™ o
“palito” y «bouquet» “diminutivo de boca o de bola™,

El rey de Francia Enrique Il lanzd la wmoda del balero durante su reinado
(1574-1589]. Le gustaba jugarlo durante sus paseos.

Por su parte, el origen de este juego en Latinoamérica data del periodo clasico
(250-950) sobre un juego autdctono parecido. En las etnias precolombinas de
Awérica, aparece este juguete como parte de la idiosinerasia infantil v la arte-
sania local en paises como México, Peru, Colombia, Chile y Argentina.

¢Como se juega?

El balero se maneja manualmente hasta incrustar la vara del impulsador
en el hveco del mazo, pudiendo haeer luego de ello ofras maniobras, como
impulsarlo nvevamente desde el mazo para incrustar ofra y otra vez tan-
tas veces como sea posible, lo que se conoce como hacer “encholadas” "coro-
nitas" o “capiruchos”.

El proceso es como se deseribe: con [a mano habil se sostiene el impulsador
de forma vertical del que cuelga por un corddn el mazo boea abajo. La ti-
rada inicial, de aprendizaje, consistira siempre en elevar el mazo de mane-
ra vertieal y mover el impulsador adecuadamente hasta que el eje incrus-
te en el hueco del mazo. Luego en etapa mas desarrollada, con el movi-
wiento del brazo el emboque comenzara a adquirir un movimiento oscilan-
te, con lo que el mazo debe ser lanzado al aire y en un momento especifico
se le da un tirdm, con la idea de que el mazo sea el que incruste en el pali-
to o vara del impulsador. Esto se conoce como el “emboque”.

Se juega de manera individual y es mas divertido con mas personas.
Gana quien haga mas emboques acertados ininterrumpidamente o bien
quien logre mas punfos en un fiempo establecido.



3.- En tercer lugar, debes aprender a proteger tu oido, ya que en la sociedad enferma de ruido en
que vivimos, muchas veces te encontraras con ruidos de la primera lista (los perjudiciales). Existen
varias posibilidades. La primera es taparte los oidos con tus propias manos ante un ruido muy
tuerte. Por ejemplo, debes hacerlo siempre que junto a ti pase un omnibus acelerando a fondo, o
cuando alguien grite cerca de ti.
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Medidas sociales
El aspecto social es el mas interesante, porque es todo un desatio. Pero no es
faeil. En esta lista estan algunas de las cosas que uno NO PEBERIA HACER, si

de veras quiere una sociedad wmewnos ruidosa:

¢ - Hablar a los gritos
Lo mejor que pw.deh hacer es aprender por qué el ruido wo es bueno, e incorporar a sus costumbres |a - Escuchar wisica mas fuerte de lo necesario
“higiene sonora”. - Escuchar wmisica en ambientes ruidosos; esto llevara inevitablemente a subir mas el volumen

para fratar de "tapar” al ruido, aumentando en realidad el barullo general
iQué es la higiene sonora? - Aceptar sin hacer mada que un veeino, responsable de un comercio o cualquier ofra persona cause
Son medidas individuales y sociales para la proteccion contra el ruido. Entre ellas estan: saber ruidos antirreglamentarios

reconocer los ruidos peligrosos, saber protegerse fremte a esos ruidos, evitar producir ruidos
innecesarios y respetar el derecho de las demas personas a un ambiente sonoro agradable.

Medidas individvales: EI "Pol'élono =

1.- En primer lugar es necesario hacer una "limpieza de oidos" El “potéfono” es un teléfono hecho con Z potes de yogur e hilo. Con un clavo se hace un pequero
La “limpieza de oidos” mo es quitarse la cera de los oidos, sino aprender a escuchar los sowidos orificio en ¢l fondo de cada pote (limpio y secol, y se pasa un hilo de unos 10 metros (o mas largo)

que nos rodean, inclusive aquellos a los que, por habernos acostumbrado, ya no les prestamos por los dos potes, anudandolo dentro de cada uno para
atencion. que las puntas no se salgan:
Al estirar el hilo, se transforma en un "teléfono”. Si un
2.- Después de esto tienes que aprender a distinguir los sonidos ¥ nifio habla por uno de los pofes otro wifo lo eseuchara

perjudiciales de los que no lo son. Esta es una lista de algunos sonidos por el ofro. Para que funcione mejor el que habla debe

perjudiciales: hacerlo sin aritar y bien adentro del pote. Si no, la voz
se escucha también por afuera y pierde gracia.

- Los sonidos que te resultan naturalmente desagradables iSabes como funciona? La voz hace vibrar el pote, éste

- Los ruidos que te ponen mervioso transmite la vibracion al hilo, y el hilo tira del sequndo

- Cualquier ruido wuy fuerte pote haciéndolo vibrar. Las vibraciones sonoras se

- Los ruidos explosivos transmiten muy bien por los solidos (como el hilol.
- la wmisica demasiado fuerte : '
- Los ruidos que te obligan a gritar para comunicarte

£Qué te parece si inventamos un juego?
Es el juego de hablar bajito, bajito, bajito, s,

En este juego no hay un ganador, como en otros juegos. En este
ganan todos los jugadores. Pero para ganar la condicidn es que
hablemos tan bajito como podamos durante 10 minutos, de

Estos, en cambio, son sonidos que probablemente no te perjudicardn:

- Los sonidos que te resultan agradables y armoniosos
- La voz humana cuando se habla amistosa y tranquilamente

- Los sonidos suaves manera que todavia podamos entendernos.
- Los sonidos de la Naturaleza: los pajaros, el viento, las olas, el erujir de las hojas secas Cuando hayan pasado los 10 minutos, habremos aprendido que
'I..a miisica a un volumen razonable también se puede conversar sin gritar.
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En FACUA.org/accidentesenelhogar,

los mas pequeios pueden jugar a
encontrar los riesgos ocultos en
distintas habitaciones de una vivienda.
El juego les da 30 sequndos para
localizar los peligros en cada zona: el
baio, la cocina, un dormitorio, el jardin
y el saldn. Al lograrlo, les detalla los
wotivos por los que debe guardarse
precaucion en cada caso. L
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it boauies las sartenes o cazos sobre el
fuega!
B tempo 52 ha acabado Pusden estar musy cabenbes v quemarts,
Aueres intentark de nuevo? NG cojas ervases que esbén en b coding o
Pues acl dentro de algun mueble|

Pussden contener algln products pelgroso para
o]

Lvies cajores o puertas abiertos?

Diebery et corrackes para evitar que te o
el socidenitalmente

Cuidado con les estanterias muy cargadas
Sa he podrisn caer encima y hacerte dafio.
iCuidado con & agua e el suelo!

Puedes reshalarts con ol y CaerTe
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Se trata de una manvalidad wmuy divertida y sencilla. Para montar un molinillo de
viento, aunque parezea wuy sencillo de hacer, los nifos deben contar siempre con

1- Material necesario:

- Cartulina de tu color preferido
- Un alfiler y un lapiz

- Una regla

- Tijeras

- Un goma de borrar (pequena)

- Pegamento para papel. Cola blanca

- Un botdn pequeio o una cuenta
- Una pajita

la ayuda y la supervision de los mayores.

4- Corte las cuatro diagonales por las lineas que tra-
. zaste, Recverda que no puedes llegar al centro.

1- Dibuje en la cartulina, un cuadra-
do de 15 em de lado como se mues-
tra en la foto.

3- Recorte el cuadrado y frace una
linea, con la ayuda de una regla, las
dos diagonales, hasta la wmitad, es de-
cir, sin que las lineas aleancen la
parte central del cuadrado.

. -

5- Pe las ocho puntas
que ahora tiene el cua-
drado, junte cvatro
puntas en el centro
del cvadrado, pegan-
dolas con cola blanca
al centro. Pinche el
wolinillo por el eentro
con el alfiler, y por de-
tras lo fijas a la paji-
ta, poniendo por medio un boton para que el molinillo pveda
girar libremente. Para evitar pinchazos, es conveniente colo-
ear una goma de borrar en la punta del alfiler.

6- Y, iEl molinillo ya es-
ta listo para girar!
Ahora sdlo queda salir
al viento y hacer girar
el molinillo. $i no hace
viento, se puede soplar
con [a boea, 0 con un
ventilador. Si querés,
también podés colaar el
wolinillo en la ventana,
0 en una maceta. iQue te diviertas muchol! "



10 consejos ecoldgicos
para cuidar nuesteo planeta

Las acciones que realizamos dia a dia, forzosamente, tienen un impacto en el
medio ambiente. Si bien el ser humano tiene cierta resistencia al “cambio™, en los
tiempos actuales debemos y entender que nuestra forma de vida como hoy la
conocemos es danina, no sélo para la Tierra, incluso para nosotros.

iRealmente podemos wmejorar las condiciones de vida en la Tierra? Si, cada uno de
nosotros, desde nuestras casas, escuelas, podemos generar el cambio que
necesitamos para sobrevivir.

n Para crear un camino hacia la sustentabilidad, necesitamos acciones

“verdes”. Acciones que cualquier persona puede realizar, y adewmas, lejos
de significar un gasto econdmico, representan un gran ahorro de
recursos.

p Separar la basura
.-Desechar las pilas en lugares adecuados
.- Compartir el auto
.- Convertir nuestro hogar en uno eficiente
5. Ahorrar agua
.- Vigilar nuestro consumo
1 .- Ser generoso con tu tiempo y recursos
.- No desperdiciar
.- Utilizar energias eficientes
O.. infirmate

Preventito es un "dossier” perteneciente a
la revista EMPRESALUP.ng para difundir
y concientizar a los ninos sobre
Prevencion, Salud y Ecologia.

Se distribuye sin cargo en las empresas Masisa, Super Park y la Cerrillana.
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