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Prevencion
; Que son los E.PL?

EP1 es la sigla de "Equipo de Proteccidn Individual®, es decir nuestros equipos técnicos de se-
guridad personal; por ejemplo el arnés, botas, gafas, guantes, casco, ete. Todo lo que, a ni-
vel personal, nos proteja de algin riesgo: eso son los EPI.

Se define como "cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el frabajador, para
que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su sequridad o su salud, asi co-
wo cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin™,

Los equipos de proteccidn individual deberan utilizarse cuando existan riesgos para la sequ-
ridad o |a salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficiente-
wente, por wmedios téenicos de proteccion colectiva, o mediante medidas, métodos o procedi-
wientos de organizacion del trabajo.

Los EPI proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que wmotivan su uso, sin
suponer por si miswos, u ocasionar, riesgos adicionales ni molestias innecesarias.

Existen tres categorias de EPI:

V-,

Ineluye todos los wmodelos de EPI siwmples Aquellos que nos
que protejan contra lesiones mecanicas  protegen de
cuyos efectos sean superficiales, productos danos graves,
de mantenimiento poco nocivos, riesgos en  pero que no
que se incurra durante la tarea de ocasionan la
wmanipulacion de piezas calientes que no  muerte.
expongan al vsvario a temperaturas

superiores a 50 “C, agentes atwosféricos

que ho sean excepeionales ni extremos,

pequeros choques y vibraciones y
radiaciones solares.




Caries es una palabra que nadie quiere ofr. Las caries de desarrollan cuando los dientes se de-
terioran o se rompen. Una caries dental es un aaujero que se hace en un diente y que, con el
tiempo, puede hacerse mas grande y profundo. Si tienes una caries, es importante que vayas
al dentista para que te [a frate.

Pero, Lpor qué se hacen agujeros en los dientes? La culpa la tiene la placa. La placa dental es
una sustancia pegajosa y viscosa compuesta principalmente por qérmenes que hacen que los
dientes se deterioren. Las bacterias que tienes en la boca fabrican Acidos, de wodo que, cvan-
do la placa se adhiere a tus dientes, los dcidos pueden atacar la parte mas superficial de los
dientes, llamada esmalte.

Si no vas al dentista, los acidos se abriran paso a través del esmalte dental, pasando a ata-
car y corroer las partes internas del diente, que también se deterioraran. Si alguna vez has
tenido dolor de muelas o has ofdo a algin adulto quejar-
se por ese wmotivo, podria ser porque la caries habia lle-
gado al interior del diente, donde se encuentran las ter-
winaciones nerviosas. iQué dolor!

El dentista te examinara atentamente la dentadura y
tal vez te haga una radiografia. Si descubres una ca-
ries, la reparara primero eliminando [a parte picada

del diente, después rellenara el hueco con un material es-
pecial. Esto se denomina empaste.

Consejos para evitar las caries:
& Lavate los dientes utilizando pasta de dientes que contenga flior
después de cada comida o, como wminiwmo, dos veces al dia. La hora de
acostarse es un momento importante para lavarse los dientes.
# Al lavarte los dientes cepillatelos de arriba abajo y
deseribiendo movimientos circulares.
# Cepillate también las encias con suavidad para mantenerlas
sanas.
# Utiliza hilo dental una vez al dia para eliminar la placa y la
comida que queda atrapada entre los dientes.
# Limita el consumo de dulces y de bebidas azucaradas.
#Ve al dentista dos veces al aio para que te haga revisiones
requlares. Ojala escuches estas palabras maravillosas: "iNi rastro de caries!”




Futbol infantil p'
L &

beneficios y precauciones

Beneficios del futbol en la infancia

En |a etapa de crecimiento, los niros desarrollan condiciones ideales para entrenar la mo-

vilidad. A partir de los 5 anos de edad, [a mayoria de los niios estan preparados para

dar sus primeros pasos en el futhol. Se adaptan mejor a los movimientos y suelen presen-

tar mejor coordinacion. Bien controlado y con una adecvada preparacion, este deporte pue-

de aportar grandes beneficios:

- Incrementa la potencia wmuscular de las piernas.

- Mejora la capacidad cardiovascular.

- Estimula la velocidad de reaccidn, |a coordinacion wotora, y la vision periférica.

- Aporta un aumento de la densidad dsea a nivel del fémur.

- Dxigena la sanare.

Ademas, el fithol sociabiliza a los minos, y les ingresa en el gratifi-

cante trabajo en equipo. Algunos psicdlogos afirman que el fithol es

una buena herramienta para alejar a los mas jovenes de las tenta-

ciones de las drogas, la violencia, y el alcohol.

; Qué precauciones deben tener?

En los nifos, no existe casi sin ningtn tipo de riesgo. Slo suele haber
raspones, caidas y roces. Pero a hay que tener cuidado con [a pelota
que se usa. Muchas veces se usan pelotas muy pesadas que pueden
provocar un dolor wuy fuerte si se recibe un pelotazo. También
al cabecear pueden cavsar dolor de cabeza. Se debe usar una pe-
lota adecuada en tamano y peso y también que el lugar esté
adaptado y sea sequro.

¢

mGanar no es lo tnico. Es divertido, esta bueno, pero
cvando uno pierde puede aprender wmas cosas, porque
nos hace reflexionar. La derrota en el futbol nos
tiene que servir para revisar y correqir los errores.
mla derrota se debe tomar como un accidente del
cual se puede sacar wmucho de provecho. Si nos toca
perder, hay que verle el lado positivo y sacar las
correspondientes conclusiones

mGanar, empatar o perder forman parte del juego.
En cvalquiera de estos tres resultados, hewos jugado,
por lo tanto nos hemos divertido.
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El yo-yo (o yoyo)
Juguete de malabares Pt

Esta formado por un disco de madera, de | =11/
pléstico o de otros materiales con han

una ranura profunda en el centro SFFTET
de todo el borde, alrededor de la hacerlo
cval se enrolla un corddn que, Hnar
anvdado a un dedo se hace e '

subir v bajar en el suelo

/7 alternativamente. Se | rﬂahlaiiarpi

maneja el disco pruebas y pirvetas
S ediante saondidashaca BN

arriba y abajo. la imaginacion y
Es un entretenimiento de nifios y adultos. Los modelos de [P0 T2 o

"amim hasta algunos con luces y sonido, hacia abajo, logrando que el miismo =
! Origen se deslice sobre |a cuerda, se deja

£l yo-yo tuvo su origen en un artilugio de caza, que correr por el piso, procurando luvego
usaban en los comienzos de la Edad Moderna, ciertas incorporario al ritmo normal del
civilizaciones para obfener sus presas para alimentarse, y || 0008 R LT GR CEE G
requeria de cierta habilidad para manejarlo. deslizarlo, una vez lanzado el Yo-
En el siglo XV, los cazadores filipinos idearon un yo-yo,  FVURTTT EEETH AR BRI S ERTIR

que era un arwma constituida por dos grandes discos de menos de la wmitad. Con el ofro
madera y una recia liana que los unia. El yo-yo se extremo de la cuerda se forma un

lanzaba con
habilidad, y su triangulo, v se introduce el Yo-yo en

YO‘Y‘D m a‘c- u'liﬂ liana atrapaba al el centro, hﬂlﬂl‘lﬂﬂﬁﬂﬂﬂlﬂ, para |I'JI1ﬂﬂ
" o/ / IO incorporarlo al ritmo normal del
Como juguete, el yo-yo se
. patas y lo Juego.
origind en China hacia el ano derribaba, lo que
1000 a.C. La version oriental permitia acabar con é| con toda facilidad. El yo-yo
consistia en dos discos de facilitaba la tarea a los cazadores, como en el caso del
marfil con un cordon de seda bumerdn australiano, que también permitia redueir a la
arrollado alrededor de su eje presa desde lejos. El nombre proviene del tagalo, una lengua
ipinos. En su origen el yo-yo no era, pues, un juguete.
E:: lmm':hx ;:miﬁ o En los anos veinte, un americano emprendedor llamado
pa, Ponald Puncan pudo contemplar el yo-yo filipino en accion.
suntuosamente con joyas y Reduciendo el tamao del arma, |a transformé en un '
Se b R L R jyguete infantil, conservando el nombre tagalo, pero el yo-
a fin de que su rofacion creara yo de Puncan no fue el verdadero origen del juego. \\
efectos hipnéticos.
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Brchivo  Edicidn  Ver Favomtos Herramienta:  Ayuda

>
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W% Manuwalidades
a
L\I;." Manualidades para ninos, padres, abuelos y maestros

Manualidades para nifios en VIDEO y GRATIS. Froyecios de
manuaidades fackes, Lindonaes y a dano. Demostando manualdades paso
a paso usizando. papel, candn, materiales reciclados, iejdos, gobos,

En ésta pagina tenemos POMPONes ¥ Mucho MAs, Jugueles, expementos, jUegos ¥ reostas de
muchas manvalidades manuaidades que No SHo Lcen bien, SN0 que tambkén tenen un propasito

para hacer. En videos nos =5 S B &4 c DRSS we s flickr
explican paso a paso como

hacerlas y los materiales

que debemos consequir.
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s Cresoroen® T Taubign on el sitio podewos poner los materiales
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| Coue  Powmen ~ con los que contamos en casa y nos propone las
| Crwieone DT ~ wanvalidades para usar esos materiales.
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en la sopa de letras

Encuentra las
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Usa siempre casco
El caseo absorbe gran parte de los impactos en la cabeza.
Sé visible

Procura llevar ropa de colores que se vean.

Recuerda que eres un vehiculo mas,
y que por tu bien y por el de los dewmas debes respetar las senales y semaforos.

Pespacio en las bajadas
Cuanto mayor sea la velocidad, mayor es la posibilidad de accidente
y mas fuerte el impacto.

Mo circules detras de ningin vehiculo lento
Existe el riesgo de que frene de golpe y no te dé tiempo a reaccionar.

Cvidado con los animales
Especialmente con los perros, ya que alaunos no dudan en cruzarse en tu camino,

Exirema las precavciones cuando oigas un camion defras de i
Un camion es mas ancho que un automdvil y tiene menos posibilidades para frenar.

Trata de evitar |a primera hora de la wmainana y la ilima de la tarde
A estas horas los conductores tienen el sol de frente, y les dificulta la vision.

Procura salir en grupo

Ante cualquier accidente o averia se pueden ayudar unos a otros.

Un conductor suele ver wmejor y respetar mas a los grupos de ciclistas
que a ciclistas svelfos.

Mo sobrepases los limites de tu cuerpo

No intentes imitar a los ciclistas profesionales. El querer sobrepasar los limites
del cuerpo sélo puede traer consecuencias negativas, como sobrecargas, calambres
0 incluso la muerte.

Preventito es un "dossier” perteneciente a
la revista EMPRESALUD.ng para difundir
y concientizar a los wniihos sobre
Prevencién, Salud y Ecologia.
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