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c°1 i El efecto I

El principal producto de la combustion en el motor de los autos y de las emisiones de las
fabricas es el didxido de carbono (COZ) que hace aumentar la cantidad de los gases in-
vernadero en el planeta haciendo que la tewmperatura de él aumente mas de lo normal.
Adewas, la situacion se agrava por la deforestacion de los bosques.

La energia radiante que proviene del sol calienta la superficie de la tierra y el mar.

Fuando los rayos inciden, parte de ellos son devueltos al espacio en forma de radia="

gl infrarroja. Parte de esa radiacidn, que es emitida hacia el espacio, es absorbida 8

por ciertos gases de la atmdsfera, particularmente el vapor de agua y el CoZ. Como S
Yesultado de esta absorcion, los aases de la atmésfera se calientan e irradian calor
a la superficie terrestre.
Por lo tanto, cuanto mayor es la can-
tidad de CoZ en la atmosfera pro-
dueto de la combustidn y de la activi-
dad industrial, mayor es a barrera
que mupnds el escape de los rayos in-
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En 1767 un fabricante de mapas inglés llamado John Spilsbury invewté-el puzzle, trr.’u;i
fue un mapa de Europa montado sobre madera. Spilsbury serrd la madera dividiendo'los
paises por piezas. Estos primeros puzzles se vfilizaban exclusivamente como hzrrﬁmieﬁfa
educativa en clases de Geografia. A

Alrededor de 1900 nacieron los puzzles artisticos para
adultos. Aquellos puzzles en madera cortados a mano se |-
convirtieron rapidamente en uno de los enfretenimientos |
tavoritos de |a alta sociedad.
Era costumbre deslumbrar a las visitas con estos ori-
ginales y elegantes pasatiempos que por su singular be-
lleza y exclusividad pasaron a formar parte de la he-
rencia y tradicion familiar.
Las piezas, desprovistas de encastres, no se ensambla-
ban entre si, como en los puzzles comerciales de hoy
en dia, sino que se acoplaban unas a
otras de la forma mas sutil. Asi,
los montadores, debian tener su- |
wo cuidado ya que un movi-
wiento repentino o hasta un
estornudo podian echar por
tierra el paciente trabajo
de toda una tarde.
En la primera década del si-
glo XX un famoso fabrican-
te de juguetes estadounidense
decidio dedicar toda su produe-

cidn a los puzzles artesanales de
’\ wmadera e introdujo unas variacio-

hes muy bien acogidas por el pi-
‘) blico: las piezas tigurativas y
los pomos. Que son los que wtili-
zamos actualmente.
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:Que es un accidente de trabajo?
Es toda lesion organica o perturbacion fumcional, inmediata o
posterior, 0 la muerte producida repentinamente en el ejerci-
¢io, o con wotivo del trabajo, cualesquiera que sean el luaar y
el tiempo en que se presente.

¢Cuales son las causas
de un accidente de trabajo?

- Operar equipos si autorizacion.
1 - Ejecutar el trabajo a velocidad no indicada.

Intervienen varios factores, entre los cuales se
cuentan las llamadas cavsas inmediatas, que pue-
den clasificarse en dos grupos:

a) Condiciones insequras: Son las causas que se deri-
van del ambiente de frabajo. Las condiciones inse-
auras mas frecventes son:

- Estructuras e instalaciones de los edificios o loca-
les disenados, construidos o instalados en forma ina-
decvada, o deteriorados.

« Proteccion inadecvada, deficiente o inexistente en
la maquinaria, en el equipo o en las instalaciones
eléetricas.

- Herramientas manvales, eléctricas, neumaticas y
portatiles defectuosas o inadecuadas.

- Equipo de protecciin personal defectuoso, inade-
cvado o faltante.

- Falta de orden y limpieza.

« Avisos o senales de sequridad insuficientes.

b) Actos insequros: Som las causas que dependen de
las acciones del propio trabajador y que puedan dar
como resultado un aceidente.

Los actos insequros mas frecuentes son:

- Llevar a cabo operaciones sin previo adiestra-
miento.

« Bloquear o quitar dispositivos de seguridad.
» Limpiar o reparar la maquinaria cvando se en-
cuentra en movimiento.

¢ Que da origen
a un acto inseguro?

« La falta de capacitacion y adiestramiento para |

el puesto de trabajo

» El desconocimiento de las medidas preventivas de
accidentes [aborales

- La carencia de habitos de sequridad en el trabajo
« Caracteristicas personales: confianza excesiva, la
actitud de incumplimiento a normas y procedimien-
tos de trabajo establecidos como sequros, las creen-
cias errdneas acerca de los accidentes, la irrespon-
sabilidad, la fatiga y la disminueion, por cvalquier
motivo de la habilidad para el trabajo.

+Que es enfermedad de trabajo?

Una enfermedad de trabajo se considera como un
estado patoldgico derivado de la accion continvada
de una causa que tenaa origen en el trabajo o en el
medio en el que el frabajador se desempeie.

Todos los dias se producen
wiles de accidentes labora-
les, la mayoria evitables. Co-
nocer los riesgos de la em-
presa y cumpliv con las nor-
mas de sequridad es [a me-
jor manera de prevenirlos.
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las enfermedades de tra-

bajo mas comunes son las que re-
sultan de la exposicion a : temperatu-
ras extremas, al rvido excesivo y a polvos,
humos, vapores o gases.

+Como se pueden prevenir
las enfermedades?

- Usar adecuadamente el equipo de proteecidn per-
sonal

- Someterse a examenes médicos iniciales y perid-
dicos

- Vigilar el fiempo maximo que pueden estar ex-
puestos a cierto fipo de contaminantes

- Conocer las caracteristicas de cada uno de los
contaminantes y las medidas para prevenir su ac-
cidn

- Mantener ordenado y limpio su lugar de trabajo
+ Informar sobre condiciones anormales en el tra-
bajo y en el organismo del trabajador.
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Die:.:_ consejos para
cuidar a ftu mascota

1 ,La alimentacion dependera en el tamaiio y edad de tu perro.
Fijate qué esta comiendo tu perro, hay wmuchos alimentos que le pueden hacer dano.

“L~Los perros son sociales, mantenelo en un lugar donde tenga contacto con personas.

s_l.us perros grandes necesitaran de un patio cercado para poder moverse y correr.
Este patio lo debemos de mantener limpio.

h'l?ahzs pasear a tu perro de 15 a 20 minvtos, idealmente después de cada comida.
Cuanto mas tiempo lo lleves a pasear, mejor!

%) - Baia y cepilla a tu perro regularmente.

& - Asegirate que siempre fenga un plato lleno
de agua fresca para beber.

«Pebes establecer un calendario de vacunas y
llevarlo al veterinario periddicamente.

@, - Vebes esterilizar v operar a tu perro/a
para que no se reproduzca de manera
irresponsable. La esterilizacion es un
procedimiento sencillo y no es traumatico
para tu mascota.

* ©) «Es importante que trates con cariiio a fu
mascota y le pongas limites sobre qué se
le permite y qué o se le permite hacer.

‘o-cmm a tu perro. Para tener una wmejor

relacion con tu perro debes de conocer qué le
gusta, qué no le qusta, qué lo asusta y qué lo
hace sentirse amenazado.

Preventito es un "dossier" perteneciente a
la revista EMPRESALUD.ng para difundir
y concientizar a los nihos sobre
Prevencion, Salud y Ecologia.
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